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Vorwort:

Herzlich willkommen in der Grinen Hauptstadt
Europas 2017. Nach dem Titel der Kulturhaupt-
stadt Europas 2010 darf sich unsere Stadt nun
schon seit Januar an einem weiteren Titel erfreu-
en. Und auf Kreativitdt und Einfallsreichtum der
Organisatoren der Veranstaltungen, die noch in
diesem Jahr auf die Blrgerinnen und Bulrger so-
wie die Gaste unserer Stadt zukommen. Beim
Eréffnungsfest wurde dies gleich durch das ,Ein-
trittsgeld” in Héhe von einer gebrauchten Plastik-
tite deutlich. In dieser Ausgabe der Infolette
berichten wir Gber das Eréffnungswochenende im
Grugapark. Soweit es uns zeitlich wie organisa-
torisch moglich ist, werden wir im Verlaufe des
Jahres Uber weitere Events im Grinen Haupt-
stadtjahr berichten, zumindest jedoch im Veran-
staltungskalender darauf hinweisen.

Eure Infolette-Redaktion
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Folge 3: Der Mann mit dem ,,Manneken“ im Ohr

Kleine Ruckblende: Walter war im Buro ange-
kommen und hatte auf dem Weg dorthin ,Man-
neken“ versprochen, seine Nachbarin, die immer
schon im Visier seiner Begierde stand, anzu-
sprechen und sie auf einen Kaffee einzuladen.
.Manneken“ wollte von seiner Seite aus alles
tun, damit Walter sich auch an dieses Verspre-
chen hielt!

Im Blro herrschte montags immer eine seltsame
Stimmung und keiner wollte so richtig in die
Gange kommen. Die Kaffeemaschine lief an so
Tagen auf Hochtouren, denn viele konnten nicht
so einfach umschalten von dem Erlebten am
Wochenende zu der normalen Routinearbeit am
Wochenbeginn. Vieles in der Buchhaltung war
eben halt haufig immer das Selbige. Auch in die-
ser Hinsicht war Walter ein wenig anders als sei-
ne Kollegen, denn er freute sich immer auf seine
Arbeit, die er sehr gerne machte. Er musste sich
haufig sehr zurlick halten, damit die anderen
nicht den Eindruck hatten, er wirde sich ein we-
nig beim Chef einschleimen wollen. Aber Fakt
war, dass er kein richtiges Freizeitleben, so wie
die anderen am Wochenende hatte. Er konnte
selbst wenn er wollte, nicht viel zu dem Klatsch
und Tratsch seiner Kollegen, beitragen und alle
seine BemuUhungen kamen irgendwie gequalt
heraus. Ware ,Manneken® nicht da gewesen um
ihn manchmal aus der Bredouille zu helfen wir-
de er bestimmt grofere Probleme im Biro ha-
ben. Der Montagmorgen verlief ohne grof3ere
Komplikationen und gegen Mittag war die Luft
fir den Montag auch schon bei den meisten
raus. Alle waren froh als dieser Arbeitstag ge-
schafft war und wlnschten sich noch einen
schonen Feierabend. In Gedanken versunken
ging Walter gemachlich mit den anderen aus
dem Gebdude machte sich Gedanken zu dem
Wie wann und wo, bezlglich seines Vorhabens
in Sachen Nachbarin. Manneken sagte zu Wal-
ter, “Mach dir nicht so einen Kopf; sprich sie erst
einmal an, der Rest ergibt sich dann schon von
selber, du wirst schon sehen und zur Not bin ich
ja auch noch da!“ Walter war nicht so der spon-
tane und das wusste Manneken. Schau mal sag-
te er weiter “ Du konntest sie zum Beispiel

fragen ob sie Lust hat mit dir mal ins Kino zu ge-
hen! Der Einstieg ist immer das Schwierigste, al-
les andere ist danach viel einfacher als du
glaubst!“ Walter war geneigt Manneken diesmal
wirklich zu vertrauen und fand seine Aussagen
schlissig und plausibel.” Wichtig ist eines, sagte
Manneken “Versuch bitte nicht auf Teufel komm
raus lustig zu sein, sei authentisch und verstelle
dich nicht!®, figte Manneken noch mit an. Walter
richtete sich nervdos die Haare mit seinem Ta-
schenkamm, er wollte es beim nachsten auf ein-
ander Treffen mit der Nachbarin endlich hinter
sich bringen und das mit einem moglichst positi-
ven Ergebnis. Vielleicht wiirde er sie ja gleich
schon wieder an der Bahn treffen. Er hatte schon
einmal festgestellt, dass sie ungefahr zur glei-
chen Zeit dort stand um auf die Tram zu warten.
Diese Gelegenheit wiirde er sich heute nicht
entgehen lassen. Manneken rieb sich insgeheim
die Hande, bei den Gedanken, die Walter gerade
hatte. Jetzt hoffte er nur noch darauf, dass sie
jetzt gleich schon in der Bahn stand und Walter
keine Chance hatte es sich wieder anders zu
Uberlegen. Walter stieg in die Bahn ein und
brauchte gar nicht lange auf seinen Einsatz zu
warten, denn an der zweiten Haltestelle Karls-
briicke, stieg sie ein. Walter schoss das Blut un-
vermittelt in den Kopf und er bekam ein Puter
rotes Gesicht. Ein Glick, dass es zu dem auch
ganz schon kalt war, so dass er sich auch damit
hatte raus reden konnen stets bei so kaltem
Wetter im Gesicht rot zu werden. ,So, deine
Chance Walter, jetzt oder nie®, Manneken wollte
ihn noch einmal antreiben sie jetzt an zu spre-
chen und nicht noch langer zu warten. Walter
ging durch die Bahn langsam aber zielstrebig
auf sie zu und legte sich die Worte im Kopf zu-
recht, die er an sie richten wollte. Seine Nachba-
rin, die mit Nachnamen Bauer und mit Vornamen
llka hiel3, sah Walter schon vom anderen Ende
der Bahn auf sich zu kommen und dachte bei
sich, nein nicht Der schon wieder, , Mal sehen ob
er mich gleich wieder um rennt oder ob er mich
doch sieht®, sprach sie zu seiner Kollegin, die
neben ihr stand. Hatte Walter diese Aussage von
ihr mit bekommen, wirde er sie jetzt bestimmt
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nicht mehr ansprechen und fir alle Zeiten ver-
gessen. Gott lob, hatte er davon Uberhaupt keine
Ahnung und so kam es, dass Walter, nichts ah-
nend sein Vorhaben in die Tat umsetzten wollte.
Mit einem Grinsen bis Uber beide Ohren, so
dass llka Bauer schon fast voller Angst zurlick
weichen wollte, kam Walter auf sie zu. “Hallo
Frau Nachbarin®, startete Walter seine Offensi-
ve,” hatten sie vielleicht Interesse mit mir mal
einen Kaffee trinken zu gehen?*. Uber die Frage
erstaunt und mit dem Gedanken an die Situation
von morgens erwiderte sie, “Sie sind mir einer!
Erst rennen sie mich beim Einsteigen in die
Bahn heute Morgen um und dann soll ich zum
Dank dafiir mit ihnen einen Kaffee trinken ge-
hen?“. Walter verstand die Welt nicht mehr und
war sich Uberhaupt keiner Schuld bewusst! Rea-
gierte aber souveran, nach dem Manneken ihn
dazu ermutigte jetzt nicht auf zu geben, mit den
Worten:* Entschuldigen sie mich, aber ich habe
es nicht absichtlich gemacht und auch nicht mit-
bekommen leider, sonst hatte ich mich naturlich
sofort bei ihnen entschuldigt! Ich hatte heute
Morgen so viele Dinge im Kopf, dass ich uber-
haupt nicht mitbekommen habe, dass ich sie fast
umgerannt hatte“ versuchte Walter seiner Nach-
barin glaubwirdig zu erklaren. llka fragte sich
bei sich ob sie ihm glauben sollte und was um
alles in der Welt heute Morgen ihren Nachbar,
der ja offenbar an ihr interessiert war, so abge-
lenkt hatte. Irgendwie wollte sie wissen, was ihn
so abgelenkt hatte und so schlecht sah er jetzt
auch nicht aus und Gberhaupt hatte sie eine der-
artige Einladung auch schon lange nicht mehr
bekommen. Und so sagte sie:* Okay, gehen wir
Kaffee trinken aber sie missen mir eines ver-
sprechen, Herr Nachbar!” flgte llka an und war-
tete auf eine Reaktion von Walter. Walter merkte
nach einem kurzen, “Jetzt sag schon etwas zu
ihr, von Manneken, dass er jetzt am Ball bleiben
musste und sagte:“ Natdrlich, immer heraus da-
mit.“ llka, fuhr fort:“ sie dirfen mich nie wieder
Ubersehen und umrennen beim Einsteigen in die
Bahn, egal was sie gerade ablenkt.“ Die Messa-
ge(Nachricht) war angekommen und Walter wur-
de wieder ein wenig roter im Gesicht. Er sagte
etwas verschichtert und unter soufflieren von
Manneken, “Mein Ehrenwort, es kommt nie wie-
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der vor, Madame!“ Hochst beeindruckt von der
vornehmen Wortwahl erwiderte sie ebenso
charmant, “dann wirde ich mich sehr dariber
freuen und ware geneigt mit ihnen morgen, nach
der Arbeit einen Kaffee trinken zu gehen! Wo
sollen wir uns treffen?“ fragte llka, Walter. Man-
neken, ungeduldig wie immer, brillte Walter
schon fast an mit den Worten: “Mensch, jetzt sag
schon, da ist doch das Café ganz in der Nahe
von deiner Arbeitsstelle und ihr kdnntet euch dort
in der Mitte treffen!”. Walter entschied sich Man-
neken ‘s Vorschlag an zu nehmen und lud llka
zu diesem Treffpunkt ein. Weiter fiel Walter ein,
dass er sich noch gar nicht vorgestellt hatte und
nicht einmal wusste wie sie hiel3. Also sagte er
kurzer Hand:* Ach Ubrigens, ich heilRe Walter
Kranz und wie ist ihr werter Name?“. Ilka ant-
wortete: “ Mein Name ist Ilka Bauer®, und reichte
ihm die Hand. Walter erwiderte in dem er ihre
Hand nahm und noch hin zu flgte: “sehr erfreut
und ich freue mich auf Morgen!“ Die Kollegin ne-
ben llka zwinkerte ihr mit einem Auge zu, als
wollte sie sagen, “Gut gemacht Kleine, weiter
sol“ Walter machte innerlich Freudenspriinge
und hatte MlUhe seine Freude zu verbergen.
Manneken ermahnte Walter und sagte, “ Hey,
komm wieder herunter, du grinst ja wie ein
Schulkind an seinem ersten Schultag, fehlt nur
noch die Schultite mit den SuBigkeiten drin!
Walter anderte sofort seine Miene in eine ernste-
re, obwohl ihm eigentlich ganz anders zu Mute
war. Er musste aber zugeben, dass Manneken
Recht hatte und es nahezu kindisch wirken
musste. Jedoch schwenkte er so ruck zuck in ei-
ne andere Gesichtsmimik um, dass auch dies bei
llka nicht unbemerkt blieb. So fragte sie prompt
Walter: “Ist etwas mit ihnen? Sie kucken auf ein-
mal so als ware ihnen etwas ganz wichtiges ein-
gefallen, dass sie vergessen haben zu
erwahnen!“. Walter schaute seine Nachbarin
verdutzt an und kam so ein wenig in Erklarungs-
not, was sollte jetzt als Motiv flir seinen plotzli-
chen Minenwechsel angeben? Manneken
schaltete sich dazwischen und sagte zu Walter
“Sei du selbst und erklare ihr es so wie es ist “.
Walter begann ein wenig stockend, im Flisterton
zu erklaren,” Ich habe gerade eben bemerkt ge-
habt, dass die anderen Leute uns schon beob-
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achten, da sie wohl einiges mitbekommen haben
was unsere Verabredung anbelangt.” llka, die
jetzt ein wenig erstaunt schien entgegnete, “
Ach, ja? Hatte ich jetzt gar nicht mitbekommen,
aber ist mir auch egal was die darUber denken!
Ihnen nicht?“ Walter schien aus der Nummer
nicht mehr heraus zu kommen und fing schon
fast an stotternd weiter zu reden, “Ah ja, ich hab
da so ein wenig, wie soll ich sagen, also eigent-
lich ein kleines Problem in der Offentlichkeit so
auf Leute zu zugehen, ich meine gerade in die-
sem Punkt, ah also verstehen sie mich?“. llka
kam jetzt rettend ihm zur Hilfe, “ ach das ist es,
sie sind ja su, nein machen sie sich mal keine
Sorgen ich glaube, dass aulder meiner Kollegin
neben mir, hier kein anderer etwas mitbekom-
men hat und bis jetzt ist es ja auch nur eine Ver-
abredung zum Kaffee und nichts weiter.“ Walter
war sichtlich erleichtert und sagte, “Da fallt mir

aber ein Stein vom Herzen, dass sie dafiir Ver-
standnis haben!” llka sagte zu Walter, “Ja, natir-
lich habe ich dafiir Verstandnis, ich mache das ja
auch nicht jeden Tag und von ihrer Seite aus ge-
sehen, ist es auch viel schwerer fir sie als fir
mich!* Nach dieser Aussage von llka, ihm ge-
genuber, war er sich schon sehr sicher, dass aus
dieser Bekanntschaft mehr werden koénnte als
nur ein flichtiger Flirt und das beruhigte Walter
kolossal! Sie unterhielten sich noch bis zum En-
de der Fahrt und trennten sich nach dem sie bei-
de aus der Bahn gestiegen waren und freuten
sich beide gleichermalien auf den folgenden
Tag. th.h

Tja, ihr wisst schon was jetzt kommt,---genau---
Break(Unterbrechung) an dieser Stelle und der
Verweis auf die nachste Folge.

Neues von Charly

Ja, es gibt ihn immer noch.

Charly ist jetzt seit fast drei Jahren bei uns und
mittlerweile 10 Jahre alt. Es geht ihm blendend
und er hat immer noch seine Lebensfreude be-
halten. Charly, das ist un-
ser Mischlingsride, auf
jeden Fall ist etwas Terrier
mit drin.

Er ist 39 cm grof und ein
total verschmuster Kerl.
Ja, er darf in unser Bett
und hier liegt er auch hau-
fig tagsiber, kommt dann
und wann mal im Wohn-
zimmer vorbei und schaut,
ob noch alles ok ist.

Ein paar Macken hat er auch, natirlich, wie jeder
von uns. Wenn es schellt, bellt er gerne und laut,
ist dann immer aufgeregt wer da wohl kommt,
fiept auch und rennt schnell die Treppe herunter.

Viele haben zuerst Angst vor ihm, aber man
muss ihn nur streicheln dann hort er auf zu bel-
len und rast die Treppe wieder hinauf, um zu
warten (schwanzwedelnd), bis derjenige eben

auch oben ist.

Neuerdings steht er vor einem und brummt, soll
wohl Aufmerksamkeit erzeugen. Vor Allem wenn
ihm etwas fehlt wie Wasser, ja oder auch Pan-
sen. Den liebt er abgdttisch,
neben Fisch. Ansonsten
bekommt er ein Spezialfut-
ter, da er mehrere Allergien
hat. Und Gurke, sowie Eis-
bergsalat und Tomaten mit
Balsamicoessig mag er
gerne.

Aber das allergrofRte flr
Charly ist das Kuscheln und
Knuddeln. Stundenlang
kann er das aushalten und geniel3t das so sehr,
es macht wirklich Spal3 mit ihm. Und auf dem
Schol} sitzen mag er gerne.

Ich hoffe er macht es noch recht lange; Mischlin-
ge kénnen gut und gerne 16-18 Jahre alt wer-
den, da haben wir sicher noch eine Menge Zeit
mit ihm.

So, bald hort |hr wieder Neues von Charly. Bis
dahin alles Gute. ml.
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Altes Essener Rathaus (1885-1964)

Im 15. Jahrhundert war das erste Rathaus ein
massiver, schlichter Steinbau an West- und Ost-
seite mit hohen Staffelgiebeln. An der Fassade
befanden sich die in Stein gehauenen Figuren
der Stadtheiligen Cosmas und Damian und mit-
telalterliche Bildsaulen der Mutter Gottes. Die
Fassade war grau getlincht und hatte kleine
Rundbogenfenster. Am Dach befand sich eine
Stundenglocke, eine steile gelanderlose Stein-
treppe im Hochparterre fihrte zum Markt hin.
Fur zwei Polizeidiener gab es eine Wachstube,
ein Empfangszimmer in der oberen Etage, wo
unter anderem der Blrgermeister Johann Con-
rad-Kopstadt (1821-1833) und Bertram Pfeifer
(1833 bis zum Abriss), sein Nachfolger arbeite-
ten. Es kamen noch Nebenrdaume hinzu, fir
Stadtsekretar und Schreiber. Eine Gerichtshalle
befand sich in der ersten Zeit neben dem Rat-
haus.

Gebaude 1840 bis1878 Ein klassizistischer Bau
durch den Architekten Carl Wilhelm Theodor
Freyse war in den Jahren 1840 bis 1842 errich-
tet worden, im Erdgeschoss befand sich eine
Polizeistation. Durch die einsetzende Industriali-
sierung und die rasant anwachsende Stadt wur-
de das Rathaus schnell zu klein.

Das Rathaus Essen 1885-1964)

Das Essener Rathaus war ein reprasentatives,
stattliches, im Stil der Neugotik, in mehreren
Bauabschnitten von 1878 bis 1887 nach Entwr-
fen des Architekten Peter Zindel erbautes Ge-
baude. Im Essener Stadtkern an der Stralle
Markt zwischen Kettwiger Strale und heutigem
Kennedyplatz (friher Gildenplatz), gegenlber
der Marktkirche in der Innenstadt. Vom 13. bis
ins 19. Jahrhundert war am Markt das politische
und wirtschaftliche Zentrum der Stadt.

Das alte Rathausgebaude verfiigte Uber einen
Ratskeller, der Rathausturm war 54,5 Meter
hoch von dem man einen weiten Fernblick Uber
ganz Essen hatte, ein vierkantiger Turm Helm
mit vier Ecktirmchen schmiickte ihn. Ein Olge-
malde von Friedrich Klein-Chevalier aus dem
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Jahr 1898 befand sich im Sitzungssaal, das den
Besuch des Kaisers Wilhelm Il. zusammen mit
Friedrich Alfred Krupp vom 28. Oktober 1896 in
der Stadtverordnetensitzung darstellte. Glasma-
lereien mit lokalgeschichtlichen Darstellungen
schmickten die finf groRen Fenster des Saals.
Mit ,neueren® Skulpturen, Gemalden und Glas-
gemalden war das Rathaus dekoriert. Unter an-
derem vom Ende des 15. Jahrhunderts drei
Holzfiguren der Heiligen Kosmas, Damian, und
Sebastian. In Tuba Form ein Wachterhorn, aus
dem 16. Jahrhundert zwei stahlerne, zwei-
schneidige Richtschwerter. Zehn in Stein ge-
hauene Kopfe der stadtischen Baukommission,
die die Errichtung des Rathauses vorantrieben,
zierten die Marktseite des Rathauses. Die Bls-
ten zeigten unter anderem auch den Architekten
des Rathauses Peter Zindel. Durch den Baude-
zernenten Ernst Bode wurde das Rathaus 1923
um Sitzungssale in expressionistischer Formge-
bung erweitert.

Im zweiten Weltkrieg blieben trotz massiver
Bombardierungen und etwa neunzigprozentiger
Zerstorung der Innenstadt, der Ratskeller, der
Rathausturm und ein Groliteil der Fassade na-
hezu verschont. Das Gebaude erhielt beim Wie-
deraufbau einen flr die Nachkriegsepoche
typischen Anbau am Gildenplatz (seit 1964 Ken-
nedyplatz). In dem Anbau befand sich das neue
Rathaus-Foyer mit einem Wandmosaik von dem
Folkwang Professor Hermann Schardt (1956).
Die Motive waren Zechen, Eisenbrucken und
Strommasten.

Der Abriss des alten Rathauses ist bis heute flr
viele Essener eine schmerzhafte Geschichte.
Aufgrund der Bauwut des Stadtrates beschloss
der Rat der Stadt Essen am 17. Dezember 1963
(man halt es heute nicht fir moglich, und kann
es nicht glauben) das Rathaus zusammen mit
dem Erganzungsbau abzureilen. Zum Preis von
15 Millionen D Mark wurde das Rathaus an den
damaligen Wertheim-Konzern verkauft. Der lie
das Rathaus abreifen und baute an dieser Stelle
ein Warenhaus, welches nach nicht einmal 30
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Jahren ebenfalls abgerissen wurde. Dieses
musste 1987 dem heutigen Geschaftshaus am
Markt 1 weichen.

Von 1964 bis 1979 also bis zur Eréffnung des
heutigen Essener Rathauses am Porscheplatz,

hatte die Stadt Essen kein entsprechendes Ge-
baude und nutzte 15 Jahre lang unter anderem
das alte Rathaus in Kray.

Der Essener Architekt Axel Koschany hatte 2013
Plane, das alte Rathaus zu rekonstruieren.

Die vier Jahreszeiten:Teil 2 Der Fruhling

Die Jahreszeiten unterteilen das Jahr in unter-
schiedliche Abschnitte. Jede Jahreszeit hat da-
bei bestimmte Merkmale, die sie von den
anderen unterscheidet. So freuen sich viele
Menschen im Frihling, dass die Tage wieder
langer werden, die Sonne sich oOfter zeigt, die
Vdgel zwitschern und die ersten Blumen in Bllte
stehen. Was machen die verschiedenen Jahres-
zeiten in unserer Klimazone aus und welche Ver-
anderungen kann man beim Menschen und in
der Natur beobachten?

Was ist typisch fir die Zeit des Frihlings?

Der Frihling beginnt auf dem Kalender um den
20. Méarz herum und meteorologisch schon am
1. Marz. Wenn die Temperaturen nach dem lan-
gen Winter langsam wieder steigen, freuen sich
viele Menschen auf den Frihling, in dem die Na-
tur zu neuem Leben erwacht. Ein untrugliches
Zeichen dafir, dass es bald Frihling wird, sind
die Schneeglockchen, deren Bliten sich ihren
Weg auch schon durch den Schnee kampfen.

Die drei Phasen des Frihlings:

Ende Februar oder Anfang Marz macht sich all-
mabhlich der Vorfruhling bemerkbar. Die Schnee-
gléckchen, Haselnisse und Weidenkatzchen
blihen und auch die Tage werden wieder lan-
ger. Es wird wieder warmer und auch die Sonne
zeigt sich wieder. Der Vorfruhling dauert so lan-
ge, bis sich die zuvor weilken Weidekatzchen
gelb verfarben, dann setzt der sogenannte Erst-
frihling ein. In dieser Zeit blihen weitere Pflan-
zen und Baume, wie etwa die Stachelbeeren
oder Birnbdume. Danach schlie3t sich das Blu-
hen der Apfelbdume, ein untrigliches Zeichen
daflir, dass nun der Vollfrihling beginnt. Beson-
ders schon an dieser Jahreszeit ist, dass viele

Pflanzen jetzt in voller Blite stehen, wie zum
Beispiel der Flieder, der einen angenehmen Duft
in der Luft verteilt oder auch die Eberesche. Der
Lenz ist da: Marz, April und Mai. In den drei Mo-
naten im Jahr ist offiziell Fruhling. Zwischen dem
11. und 15. Mai kénnen die Eisheiligen noch fir
einige kalte Tage sorgen. Diese kleine Winterzeit
wandert von den Polargebieten tUber Europa hin-
weg und sorgt dafiir, dass die Luft kalt und tro-
cken ist. Daher warten viele Menschen und
Hobbygartner erst das Ende der Eisheiligen ab,
bis sie drauf’en die ersten Pflanzen setzen oder
Samen aussaen. Jedem dieser kalten Tage der
Eisheiligen ist ein Heiliger zugeordnet: Mamer-
tus, Pankratius, Servatius, Bonifatius und die
kalte Sophie. Wenn die Sonne endlich wieder
mehr Kraft hat, die Pflanzen in bunten Farben
wieder blihen, die Végel zwitschern, bekommen
auch viele Menschen richtig gute Laune und
freuen sich Uber das schone Wetter, wir kdnnen
wieder im Park oder in den Feldern spazieren,
draul3en spielen, Sport treiben oder Unterneh-
mungen machen. Viele Menschen beklagen sich
aber gerade jetzt, dass sie mide und kraftlos
seien. Sie qualt die sogenannte Frihjahrsmudig-
keit. Man ist mude, hat irgendwie keine Lust auf
irgendwas, leidet vielleicht sogar unter Stim-
mungsschwankungen und manchen ist auch
schwindelig. Die Mdudigkeit verschwindet aber
meist bald wieder und bei vielen Menschen ma-
chen sich um diese Jahreszeit dann Glicksge-
fihle breit. Da die Tage langer werden, wird
Melatonin in geringen Mengen ausgeschuttet.
Denn dieses wird vom Korper vermehrt produ-
ziert, wenn es dunkel wird. Der Frihling ist auch
die Jahreszeit, in der sich viele Menschen ver-
lieben. Die sogenannten Frihlingsgefiihle erwa-
chen nun zum Leben. Aber wenn doch nun
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alles um einen herum zum Leben erwacht,
warum geht es dann vielen Menschen so? Das
hat mehrere Griinde, denn zwar wird nun da die
Tage langer werden, ein besonderes Hormon
vom Korper in gréReren Mengen ausgeschiittet:
das Glickshormon Serotonin, das fir die gute
Laune zustandig ist. Aber gleichzeitig ist von den
dunklen Wintermonaten noch ein anderes Hor-
mon vermehrt vorhanden, das Schlafhormon
Melatonin. Und das wird jetzt erst nach und nach
verringert. Vielen Menschen machen auch die
Temperaturunterschiede in den Frihlingsmona-
ten zu schaffen. Ein weiterer Grund liegt in der
Ernahrung. Im Winter essen wir oft fettreich und
nehmen viele Kalorien zu uns. Im Frihling bend-
tigt der Korper aber nun viele Vitamine, da er
sich hormonell umstellt.

Es heil’t, dass nun auch unser Hormonhaushalt
haufig durcheinander gewirbelt wird und dies zu-
satzlich fur eine gute Stimmung sorgt. Hier strei-
ten sich aber die Forscher. Manche
Wissenschaftler glauben, dass beim heutigen
Menschen im Fruhling keine ausgepragten Hor-
monveranderungen mehr geben wirde, da man
ja zum Beispiel auch im Winter viel kunstliches
Licht einsetzt und nicht schon dann ins Bett
geht, wenn es dunkel wird. Andere wiederum
sind der Meinung, dass auch heute noch die
Hormone eine wichtige Rolle flr die Frihlingsge-
fuhle spielen. Sie meinen, dass das ein Uber-
bleibsel sei, wie man es bei vielen Tieren findet.
Einige Menschen haben im Fruhjahr regelrecht
~Schmetterlinge im Bauch®. Viele Dichter haben
ihre Frihlingsgefiihle zu Papier gebracht und
Gedichte oder Liebesbriefe geschrieben. Zu den
bekanntesten Frahlings-Gedichten gehort
Eduard Friedrich Philipp Mérikes Gedicht:

Er ists: Frihling lasst sein blaues Band, Wieder
flattern durch die Lifte, sifRe unbekannte Lifte
streifen ahnungsvoll das Land. Veilchen traumen
schon Wollen bald kommen. Horch von fern ein
leiser Harfenton, Frihling dich hab ich vernom-
men.

In der Kunst werden die Jahreszeiten auch oft-
mals symbolisch verarbeitet, so stehen sie in
vielen
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Bildern und literarischen Werken fur die ver-
schiedenen Abschnitte des menschlichen Le-
bens, der Frihling fur die Jugend. In der Malerei
wird dieser daher oft mit vielen Blumen und jun-
gen Madchen dargestellt.

Im Frahling fangen auch die Pflanzen wieder an
zu wachsen und zu blihen. Immer o&fters sieht
man jetzt Narzissen, Krokusse und Tulpen. Aber
was flhrt dazu, dass die Pflanzen nun Knospen
ausbilden und wieder blihen? Wenn es langsam
warmer wird, die Tage langer werden und die
ersten Sonnenstrahlen die Pflanzen kitzeln, dann
ist es ein Signal fur sie, dass es Fruhling wird.
Damit sie sich vermehren konnen, mussen sie
bestdubt werden und das funktioniert nur, wenn
sie genugend Insekten anlocken. Fir diesen
Zweck bilden die Pflanzen zum Beispiel ganz
verschiedenfarbige bunte Bliten aus oder locken
mit einem verfihrerischen Duft. Jede Pflanze hat
ein eigenes Lockmittel, wodurch sie fiir Insekten
unwiderstehlich wird. Baume bilden neue Triebe
aus, Pflanzen stehen in Blite und viele Insekten
wie der Marienkafer, schwirren im Frihling wie-
der durch die Lufte. Der Star ist einer der ersten
Zugvogel, die im Vorfrihling aus dem Siden zu-
rickkehren. Sie und auch andere Vogel begin-
nen bald mit der Balz und suchen einen
Nistplatz.

Wir héren nun morgens und am Abend den Ge-
sang von Amseln und anderen Vdgeln, sie sind
aktiver als in der kalten Jahreszeit und besingen
auch in der Dunkelheit den herannahenden Mor-
gen.

Auch in den Waldern sind grofde Veranderungen
zu beobachten, denn nun bekommen immer
mehr Baume neue Blatter und alles erstrahlt in
einem schdnen Grin. Und so entsteht ein neues
Dach Uber dem Wald. Sobald die ersten Son-
nenstrahlen im Frihling eintreffen, setzt das
Wachstum der Baume ein. Daflur haben viele
Baume bereits vor Monaten ,Winterknospen®
angelegt, aus denen sich bald Blatter, Zweige
und Bluten bilden. Weiterhin spielt die Baumart
eine Rolle, nicht jeder Baum wird zur gleichen
Zeit grin. Wahrend unter den Laubbdumen z.B.
Ahorn, Birke, Buche oder Linde im Frihling recht
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frih austreiben, missen andere Baume wie Ei-
che, Esche, Kastanie oder Ulme erst einen neu-
en Jahresring ausbilden. Denn sie nutzen flr
den Transport von Wasser, im Gegensatz zu an-
deren Baumen, nur den &auflersten und den
jungsten Jahresring. Zu friheren Zeiten als
Strom, Supermarkte oder eine Heizung noch Zu-
kunftsmusik waren, sehnten sich die Menschen
den Fruhling besonders herbei. Im Winter war es
dunkel, kalt und die Vorrate, die man angelegt
hatte, neigten sich dem Ende zu. Daher versuch-
te man den Winter regelrecht zu vertreiben und

es entstanden viele verschiedene Brauche, die
sich teils bis heute gehalten haben. Oftmals soll
der Winter durch ein Feuer vertrieben werden,
das fur Warme und Lebenskraft steht, wie etwa
das Maifeuer. Mit dem Maifest wird aber auch
gleichzeitig die warmende Jahreszeit gegrufdt.
Auch eines der wichtigsten christlichen Feste
Uberhaupt findet jedes Jahr im Frihling statt:
Ostern. Ebenso ist der Muttertag ein Feiertag im
Frihling, denn er fallt in Deutschland und in eini-
gen anderen Landern immer auf den zweiten
Sonntag im Mai. rs

Die Grune Hauptstadt Europas

Gemeinsam mit dem EU-Umweltkommissar Kar-
menu Vella erdffnete Oberblrgermeister Thomas
Kufen das Titeljahr der ,Griinen Hauptstadt Eu-
ropas Essen 2017¢. Rund 30.000 Besucher ka-
men am Eréffnungswochenende zum Kultur- und
Familienfest in den Grugapark. Beim zuvor statt-
gefundenen Festakt im Musikpavillon waren
auch Vertreter aus EU, Bund und Land, u.a.
Bundesumweltministerin Hendricks und NRW-
Umweltminister Remmel zu Gast.

Das Motto des Titeljahres lautet ,Erlebe dein
Grines Wunder“. Und dieses Motto wurde durch
llluminationen, Theater, Tanz, Klanginstallatio-
nen, Lichterlabyrinth, Ausstellungen u.v.m. le-
bendig. Oberblrgermeister Thomas Kufen ,Auf
eindruckliche Weise hat die Er6ffnung den Men-
schen gezeigt, was sie im Grinen-Hauptstadt-
jahr erwartet: Unsere Stadt steckt voller

Uberraschungen®.

Die Stadt Essen bewies was in ihr steckt: In der
Ausstellung ,von griin zu grau zu grun“ wurde
nachdricklich gezeigt, dass nicht nur Essens
Zukunft, sondern auch ihre DNA grin ist. Die
Geschichte Essens war in drei Containern von
der Ara des Abtissinnen-Stiftes um 1620 Uber die
Zeit der Industrialisierung um 1920 bis hinein in
die Gegenwart und Zukunft in Scherenschnittku-
lissen zu sehen mit Begleitung durch originalge-
treue Klanginstallationen.

Wichtiger Bestandteil des Griinen-Hauptstadt-
Seite 9
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jahres sind die beiden durch Essen fliekenden
Flisse Ruhr und Emscher. Der einstige Abwas-
serfluss des Ruhrgebiets wird von der Emscher-
Genossenschaft bis 2020 restauriert, in der Ruhr
darf ab Mai wieder im Baldeneysee gebadet
werden.

In eine mystische Seen-
landschaft wurden die
&% Besucherinnen und Besu-

cher durch die Perfor-
mance LSturm und
Wasser® entfuhrt. Hier

tobte ein erbitterter Kampf
um Wasser als Lebens-
elexier der Welt. Sanitats-
kultur und die Wege des
Abwassers wurden durch
die Ausstellung ,Besetzt®, welche aus 20 mobi-
len Toilettenhauschen bestand, gezeigt.

Vielfach im Mittelpunkt steht in diesem Jahr die
Mobilitat, allem voran der Fahrradverkehr. Ge-
nau diesem Verkehrsmittel verlieh ,Biker Beats”
am Eréffnungswochenende Gehor: Ein Orches-

ter aus Fahrradern erzeugte Tone mit Satteln,
Speichen, Klingeln und Luftpumpen.

Im Rahmen von Mitmachaktionen und kunstleri-
schen Darbietungen waren auch der Energie-
und Klimawandel, nachhaltiges Essen und Gart-
nern ein Teil des Programms. Die Umweltdezer-
nentin der Stadt Simone Raskob versprach ,Wir
mochten 2017 zeigen, wieviel Grin in unserer
Stadt steckt. Nicht nur das Griin in Parks, Garten
und an Flissen, sondern auch das Grln in den
Herzen und Képfen unserer Blrger*.

Eindrucksvoll zeigte die Aktion ,Mein Grin und
ich“, wie sich die Essener mit ihrer Griinen
Hauptstadt identifizieren: Zahlreiche Hobbyfoto-
grafen folgten einem Aufruf der Stadt, Fotos ihrer
personlichen grinen Orte einzureichen. Es ent-
stand eine Ausstellung mit 155 Bildern.

Mit dem ungewohnlichen Eintrittspfand von einer
gebrauchten Plastiktiite setzen die Besucher des
Grugaparks ein Zeichen fir eine umweltbewuss-
te Zukunft. Aus all diesen Tlten entsteht im Lau-
fe des Jahres ein beeindruckendes Kunstwerk.fr

Evag - Ein Schrecken ohne Ende

Hiermit mochte ich mich auch im Namen aller
Leidtragenden der Essener Verkehrs AG mit ein
paar sehr kritischen Worten zu den Problemen,
die wir Fahrgaste mit der Evag haben, dul3ern.

Die Evag ist ein Unternehmen des o6ffentlichen
Nahverkehrs der Stadt Essen und wirbt mit dem
Slogan ,Wir beférdern 117 Millionen Fahrgaste
im Jahr und fuhren 55.000 km.“ Durch Werbung
in allen denkbaren Medien preisen sie die Vortei-
le an, die sich den Nutzern erdéffnen und bieten
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im Rahmen des Verkehrsverbundes Rhein-Ruhr
(VRR) vielfaltige Tarife von Einzeltickets, Kurz-
streckentickets, 4er Tickets usw. an, die man so-
wohl am Automaten oder in einem der
Kundenzentren erwerben kann. Aber beim letzt-
genannten Punkt (Kundenzentrum) fangt das
Problem schon an! Es gibt hier in Essen gerade
mal drei dieser Zentren, die nicht gerade gunstig
im Stadtgebiet verteilt sind, und die haben teil-
weise Offnungszeiten, die fern aller Bedirfnisse
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der Kunden sind. Besonders an Wochenenden
ist das Angebot erschreckend dinn gesat, was
es gerade auswartigen Besuchern und Gasten
unserer Stadt fast unmoglich macht an Informa-
tionen usw. zu kommen. So wurde z.B. das Kun-
denzentrum an der Haltestelle Rathaus Essen
vor einigen Jahren ersatzlos gestrichen, obwohl
gerade an dieser Haltestation ein zentraler Kno-
ten und Umsteigepunkt im Stadtgebiet ist. Aber
leider hat die Evag mit der Punktlichkeit ihrer
Strallenbahnen oder Bussen ein sehr grofes
Problem. Entweder kommen die Bahnen uber-
haupt nicht, oder die Bahnen sind so Uberfiillt,
dass man kaum die Mdglichkeit hat, ohne Bles-
suren von A nach B zu kommen. Kinderwagen,
Rollatoren und Rollstuhle behindern den rei-
bungslosen Ablauf. Aber der absolute Héhepunkt
sind die Schulkinder, die keine Skrupel kennen
und alles blockieren und das spielt sich alles vor
den Ausgangen der Bahnen ab. Statt nach vorne
durchzugehen, bleiben alle vor der Tir stehen.
Sollte eine Bahn einmal durch eine Stérung aus-
fallen (was sehr oft vorkommt), bekommt man
diese Information zu héren: ,ein Schienenersatz-
verkehr ist eingerichtet”. Nur wann, oder wo die-
ser dann wirklich stattfindet, bleibt ein
Geheimnis. Und wenn Sie dann mal Personal
nach genaueren Informationen fragen moéchten,
dann winsche ich Ihnen viel Spal} bei der Su-
che, denn erkennbares Servicepersonal ist Man-
gelware bei der Evag. Ein weiteres Problem sind
auch die auleren Rahmenbedingungen der ein-
zelnen Haltestellen, sie sind alles andere als be-
nutzerfreundlich und bestimmt nicht
behindertengerecht. Auch fir altere Menschen
oft unerreichbar, weil regelmafig Rolltreppen
oder Aufziige defekt und aulRer Betrieb sind, und
das teilweise Uber Monate hinweg. Ok, die Evag
ist stdndig am Umbauen und Renovieren und er-

neuert ihre Haltepunkte aufwendig, was beson-
ders an vielen oberirdischen Haltestellen deutlich
ins Auge fallt und positive Eindriicke hinterlasst,
da diese nun in aller Regel barrierefrei angelegt
werden, und somit auch fir Senioren, Menschen
mit Behinderung, sowie fur Mutter mit Kinderwa-
gen leichter zuganglich geworden sind. Das
Geld, das dabei investiert wurde, ist wirklich mal
gut zum Wohle der Kunden angelegt worden.
Weiter so, Evag!

Leider ist aber von dieser positiven Entwicklung
an den unterirdischen Stationen der U-Bahn und
der Trams bzw. der Verteilerebenen und bei den
Auf- und Abgangen zu den Gleisen noch immer
kaum etwas zu splren. Wem nutzt eine modern
gestylte Haltestelle, wenn ich meine Bahn nur
schlecht oder gar nicht ohne fremde Hilfe errei-
chen kann, weil wieder alle Rolltreppen und Auf-
zuge auf No Go stehen? Und dann gibt es noch
einen Punkt im Zusammenhang mit der Evag,
den ich nicht unerwdhnt lassen moéchte und
kann. Es geht um die 6ffentlichen Sanitareinein-
richtungen, die es noch gibt. Im Innenstadtbe-
reich gibt es nur drei davon und die sind in einem
hygienischen Zustand, der kaum in Worte zu
fassen ist! Ungepflegt und alles andere als zur
Notdurft einladend. Sowohl die Toiletten als auch
die Urinale im Mannerbereich sind oft derart ver-
unreinigt oder verstopft, dass eine Nutzung kaum
moglich ist, oder eine unendliche Uberwindung
des eigenen Ekelgeflhls voraussetzt. Auch Klo-
papier ist oft Mangelware bzw. gar nicht vorhan-
den. Wer dort sein groRes Geschaft verrichten
will bzw. notgedrungen mal verrichten muss, tut
gut daran eigenes Toilettenpapier oder zumin-
dest Tempo-Taschentlcher vorratig zu haben.

Das musste mal gesagt werden. In diesem Sinne
eine gute Reise!! rs.

Die Friedenskirche in Essen

Bei der ev. Friedenskirche im Essener Stadtteil
Steele handelt es sich um ein neugotisches,
dreischiffiges Kirchengebaude. Es wurde 1872
vom Architekt Julius Fligge entworfen. Die Vor-
gangerkirche war der Gemeinde zu klein gewor-
den.

Zum ersten Kirchenbau: Die Furstabtissin Bern-
hardine Sophia von Ostfriesland und Rietberg
lieR keine protestantische Kirche im Damenstift
Essen, zu dem die einst selbststandige Stadt
Steele gehorte, zu. Die Glaubigen wandten sich
an den Kurfurst von Brandenburg-Preufien,
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Friedrich Ill. Er erteilte am 31.Oktober 1695 die
Erlaubnis zum Bau einer protestantischen Kir-

che. Bereits 1697 war diese erste evangelische
Kirche in Essen errichtet worden. Heute befindet
sich an dieser Stelle der Turm der Friedenskir-
che. Sie wurde aulderhalb der Grenzen des Es-
sener Stiftsgebietes errichtet.

raX
r P

Das Konigreich Preulen
ging 1701 aus Branden-
burg-Preulien hervor.
Steele erhielt fortan die
Bezeichnung Konigsstee-
le. Die Gemeinde hatte zu
Beginn des 19.Jahrhun-
derts rund 200 Mitglieder.
Zeitweise war sogar an
| Auflésung gedacht. Auf-
grund der Industrialisie-
rung wuchs auch die
Gemeinde bis 1865 auf das Zehnfache an. Die
Kirche mit rund 400 Platzen reichte nicht mehr
aus. Man beschloss den Bau einer neueren, gro-
Beren Kirche. Im Oktober 1870 wurde die alte
Kirche abgebrochen.

Nachdem der Architekt Julius Fligge den Auftrag
zum Bau der neuen Kirche erhalten hatte, legte
man am 18. Juni 1871, dem Tag des Friedens-
festes nach dem siegreichen deutsch-franzoési-
schem Krieg, den Grundstein. Die neue,
neugotische Friedenskirche wurde am 14. Okto-
ber 1872 erdffnet.

Die dreischiffige Kirche betritt man durch den
Eingangsbereich im Turm an der Westseite. Von
beiden Seiten des Eingangs gelangt man Uber
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die Treppen auf die umlaufende Empore. Sie er-
streckt sich von einem Seitenschiff der Westseite
mit der Orgel zum anderen Seitenschiff.

Uber dem Altar im &stlichen Chor hangt das Ol-
gemalde ,Die Anbetung der Hirten* des Kiinstlers
Adolf Zimmermann, welches noch aus der alten
Kirche stammt und um 1840 herum gemalt wur-
de. Die griechischen Buchstaben X und D sind in
das Deckengewdlbe des Chors eingraviert. Aus
Eichenholz bestehen Altar und Kanzel.

In die

Wand zwischen Sakristei und dem Seitenschiff
ist eine bleiverglaste Offnung in Form eines
Kreuzes eingelassen.

Der rund 56 Meter hohe Kirchturm befindet sich
an der Westseite. Die Glocken stammen aus

dem Jahre 1920, sind auf die Toéne D, F und As
ausgelegt. Die auf D gestimmte Glocke hat die
Inschrift ,Eine feste Burg ist unser Gott".

Im Jahre 1980 erhielt die Kirche eine aus Warm-
luft bestehende Fulibodenheizung. 1990 wurde
die Taufschale durch einen dem gotischen Bau-
stil entsprechenden Taufstein ersetzt. 2006 kam



eine Gedenktafel zum Gedenken an Opfer von
Krieg, Rassismus und Gewalt zur bereits vor-

handenen Tafel zum Gedenken an die Opfer des
deutsch-franzdsischen Krieges hinzu. Im glei-
chen Jahr wurde durch die Orgelbaufirma Matt-
hias Michael Wagner Orgelbau die neue Orgel in

Betrieb genommen.

Die aus Tannenholz gefertigten Kirchenbanke
aus den 1950er Jahren wurden aus Altersgrin-
den im Jahre 2008 durch die heutige Bestuhlung
ersetzt.

Die Friedenskirche misst 38,8 Meter in der Lan-
ge, 17 Meter in der Breite und ist ohne den Turm
11 Meter hoch. Sie bietet Platz fir bis zu 500
Gottesdienstbesucher. Sie ist samstags zwi-
schen 11.00 und 13.00 Uhr und zu den Gottes-
diensten und Konzerten geoffnet.

Weitere Informationen Uber die Kirche, Veran-
staltungen und Uber die Ev. Kirchengemeinde
Konigssteele finden Sie unter www.koenigsstee-
le.de im Internet.fr.

WeiRe Weihnachten in NRW 2010

Mitte Dezember 2010 sorg-

te zunachst Sturmtief Petra fur viel Chaos auf
Autobahnen und im Bahnverkehr in Nordrhein-
Westfalen. Bis zum Nachmittag des 14. Dezem-
ber blieb die Lage noch verhaltnismalig ruhig,
doch danach spitzte sie sich zu. Die Landesstel-
le der Polizei NRW registrierte bis zum Abend
800 witterungsbedingte Unféalle mit 7 schwer-
und 54 leichtverletzten Personen. Auf den Auto-
bahnen A1 und A3 versorgte das THW (Techni-
sches Hilfswerk) die frierenden Autofahrer mit
Decken und Tee.

Spatabends entspannte sich die Wetterlage
leicht, gegen 21.00 Uhr wurde die Unwetterwar-

nung aufgehoben. Der Schnee liels von Norden
her nach, zog Richtung Suden.

An vielen Schulen fiel der Unterricht aus. Der
Flugbetrieb in Disseldorf wurde abends einge-
stellt, damit die Start- und Landebahnen geraumt
werden konnten. Auch auf den Autobahnen und
StralRen waren die Winterdienste im Einsatz, auf
der A1 zwischen Koéln und Dortmund staute es
sich in beiden Richtungen tber 50 km. Im Sau-
erland konnten sich Wintersportfans Uber bis zu
1,35 Meter Schnee freuen.

Pinktlich zu Heiligabend am 23. Dezember 2010
versank NRW im Schnee. Auf mehreren Auto-
bahnen und Bundesstralen kam es aufgrund der
Schneefalle und Strallenglatte zu zahlreichen
Staus und Verkehrsunfallen.

Der Ddusseldorfer Flughafen war wegen der
Schneeféalle am Freitag vor Heiligabend fur meh-
rere Stunden gesperrt. Erst ab 11.00 Uhr konn-
ten dort wieder Starts und Landungen
durchgefuhrt werden. Bei den Zugen der Deut-
schen Bahn kam es sowohl im Nah- als auch im
Fernverkehr zu teils starken Verspatungen und
Zugausfallen. In etlichen NRW-Stadten fuhren
die StralRenbahnen und Busse entweder gar
nicht oder nur sehr eingeschrankt.
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Der Deutsche Wetterdienst DWD sagte flr den
Freitagnachmittag leichte bis maRige Schneefal-
le in NRW voraus, bis zum Samstagmorgen dem
24. Dezember 2010 sollten nochmal zwei bis
funf Zentimeter Schnee fallen.

Einig war man sich beim Wetterdienst, dass es
seit Beginn des 20.Jahrhunderts keine vergleich-
baren Schneefalle an Heiligabend in unserem

Bundesland gegeben hatte. Von Ostwestfalen
bis hin zum Niederrhein sei Neuschnee von 5 bis
15 Zentimeter gefallen, in der Eifel habe man
sogar 20 Zentimeter Neuschnee verzeichnet.

Somit gab es zum ersten Mal seit langem wieder
ein richtig weiRes Weihnachtsfest.fr.

Die Sparkasse in Steele

Die damals noch selbststandi-
ge Stadt Steele besal’ bis zu
ihrer 1929 erfolgten Einge-
meindung nach Essen eine ei-
gene Sparkasse. Diese wurde
nach Essen und Werden als
dritte Sparkasse auf dem heu-
tigen Essener Stadtgebiet am
1. Januar 1864 gegrindet. Der i
Vorstand bestand aus Ferdi-
nand Flensberg und drei wei- ¥
teren Personen. Der Onkel
Flensbergs war Kaufmann
Korte, er Uberlie® sein Haus
am Grendplatz ab 1870 der
Steeler Sparkasse als Sitz.

Im Jahre 1870 zahlte die Stadt
Steele 5.000 Einwohner. Die
Gesamteinlagen der Steeler
Sparkasse lagen bei rund 700.000 Reichstalern,
die Pro-Kopf-Einlagen waren hoéher als bei den
anderen Sparkassen in Werden und Essen.

Von 1897 bis 1898 wurde das zweigeschossige
Backsteinhaus in der heutigen Dreiringstr. (da-
mals Friedrichstr.) errichtet. Es diente als Ver-

waltungs- und Kassenhaus,
die Sparkasse hatte hier
auch ihre Buros bezogen.

1926 wurde das Amt Konigs-
steele, bestehend aus Frei-
senbruch, Eiberg und Horst,
nach Steele eingemeindet.
Die Amtssparkasse Konigs-
steele wurde mit der Steeler
Kasse vereint.

Nach der Eingemeindung von
Steele nach Essen 1929 wur-
de der Bereich der Sparkasse
Steele zur Hauptzweigstelle
XII der Sparkasse Essen.

Das alte Backsteingebaude
an der Dreiringstr. Uberstand
den Zweiten Weltkrieg. Es wurde jedoch 1953
geraumt, die Sparkasse zog in das neue Gebau-
de am Kaiser-Otto-Platz. Die alte Statte ist 1979
zum Bdurgerzentrum geworden, dem heutigen
Kulturforum. 1988 wurde das Gebaude in die
stadtische Denkmalliste eingetragen.fr.

Der Winterdienst der Stadt Essen

Der Winterdienst der Stadt Essen ist zustandig
fur insgesamt 1.100 Stralenkilometer im Esse-
ner Stadtgebiet, die 6ffentlichen Gebaude (z.B.
Schulen), Platze, FulRgangerzonen in der Stadt
und in den Stadtteilen sowie flir die Haltestellen
der Essener Verkehrs AG. Rund 6.000 Tonnen
Salz stehen hierfur jedes Jahr zur Verfigung.

Ein sogenanntes Winterdienstverzeichnis regelt,
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welche Strallen, Wege und Platze gestreut wer-
den. Die Entsorgungsbetricbe Essen (EBE)
Ubernehmen den Grofdteil der RGum- und Streu-
aufgaben im Auftrag der Stadt.

Zum Winterdienstverzeichnis drei

Streuplane:

gehodren

Streuplan A beinhaltet alle Hauptverkehrsstra-
Ren, DurchfahrtsstraRen, StralRen mit Bussen



und Tram-Linien. Auf-
grund der Wichtigkeit fur den Verkehr werden
diese mit einem 24-Stunden-Bereitschaftsdienst
geraumt und gestreut.

Streuplan B umfasst alle wichtigen Nebenstra-
Ren. Hier wird taglich zwischen 6 und 22 Uhr ge-
streut.

Andere Verbindungswege, Ubergénge, Briicken,
Treppenaufgange und Gehwege vor stadtischen
Gebauden gehoéren zum Streuplan C.

Fir die StralRen und Wege, die nicht in den
Streuplénen verzeichnet sind, gilt die Winter-
dienstpflicht fur Eigentimer und Mieter anliegen-
der  Grundstucke. Dies ist in der
Winterdienstsatzung der Stadt Essen geregelt.

Gehwege mussen in jedem Fall geraumt und ge-
streut werden. Es empfiehlt sich hierbei eine
Breite von mindestens 1,20 Meter. Wenn der
Gehweg schmaler ist, sollte er ganz gerdumt
werden.

Wenn kein Gehweg vorhanden ist, missen min-
destens 80 cm am Fahrbahnrand als Ful3gan-
gerweg freigeraumt werden.

Ein Streifen von 1,20 Meter Breite ist auf beiden
Seiten in Fulgangerstrallen zu rdumen und zu
streuen.

Wenn sich vor einem Grundstuick eine Bushalte-
stelle befindet, sollte darauf geachtet werden,
dass die Fahrgaste die Haltestelle sicher Uber
den Gehweg erreichen.

In der Zeit von 7.00 bis 20.00 Uhr muss der
Schnee sofort nach Ende des Schneefalls ge-
raumt werden. Sollte nach 20.00 Uhr Schnee
fallen, so muss dieser werktags bis 7.00 Uhr des
Folgetags, an Sonn- und Feiertagen bis 8.00 Uhr
geraumt und gestreut werden.

Streuplane, Winterdienstsatzung und Verzeichnis
kénnen auf der Internetseite der Stadt Essen
eingesehen und heruntergeladen werden.

Wintereinbruch und Schneefall fordern uns oft
besonders heraus. Eine gute und rechtzeitige
Vorbereitung kann jedoch ein wenig Abhilfe
schaffen. Man sollte sich daher Uber die lokalen
Medien (WAZ, WDR, Radio Essen) Uber das
Wetter und auch die Auswirkungen auf den OP-
NV auf dem Laufenden halten, bevorzugt Uber
Internet und Radio. Zu empfehlen ist hier insbe-
sondere auch die Internetseite des Deutschen
Wetterdienstes www.dwd.de. Des Weiteren
empfehlenswert ist ein Vorratseinkauf an Le-
bensmitteln, um nicht jedes Mal bei schlechten
Witterungsbedingungen unndétig vor die Tar zu
mussen. fr.

Die vier Jahreszeiten: Teil 3 Der Sommer

Wenn sich der noch wechselhafte Frihling dem
Ende zuneigt und es drauf3en schon richtig heil
werden kann, dann endlich steht der Sommer
vor der Tur: Es ist die warmste Zeit im Jahr:
Schwimmen, Eis essen und die groRen Ferien.
Astronomisch gesehen beginnt die beliebte Jah-
reszeit mit der ,Sommersonnenwende” das ist
der ,langste Tag des Jahres” denn jetzt steht die
Sonne senkrecht Uber dem noérdlichen Wende-
kreis. Was macht den Sommer aus und in wel-

chen Phasen wird er unterteilt? Was
kennzeichnet die Tier und Pflanzenwelt im Som-
mer und welche Feste oder Brauche fallen in die
warme Jahreszeit?

Auf der nérdlichen Halbkugel beginnt der Som-
mer am 21. Juni und dauert bis 22. oder 23.
September. Auf der sudlichen Halbkugel beginnt
der Sommer am 21. oder 22. Dezember und en-
det am 21. oder 22. Marz. Der Sommer im Nor-
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den ist dabei immer etwas milder als der Sud-
sommer. Aber woran liegt das? Ganz einfach:
Die Sonne ist von der Nordhalbkugel etwas wei-
ter entfernt und damit haben die Sonnenstrahlen
einen weiteren Weg zurtickzulegen.

Wetterkundler teilen die Jahreszeiten nur kom-
pletten Monaten zu. Der Sommer umfasst daher
meteorologisch gesehen die Monate Juni, Juli
und August. Auch den Sommer kann man in drei
Phasen unterteilen. Mit dem Ende des Vollfrih-
lings beginnt der Frihsommer. Auf den Wiesen
blihen viele bunte Blumen und die Insekten flie-
gen von Blute zu Blute, um den suflen Nektar
darin aufzusaugen. Auf den Getreidefeldern
wachsen jetzt die Ahren. Es wird immer warmer
und im Hochsommer werden flr gewdhnlich die
Hochsttemperaturen des Jahres erreicht. Im Juli
und August kann es auch in Deutschland richtig
heill werden und wir erleben richtige Tropen-
oder Hitzetage, an denen die Temperaturen 30
Grad Celsius erreichen oder noch hoéher stei-
gen. In den sogenannten Tropennachten sinken
die Temperaturen nicht unter 20 Grad.

Im Hochsommer werden viele Frichte reif, wie
Erdbeeren oder Kirschen und auf den Feldern
kann das Getreide geerntet werden. Mit dem
Spatsommer verabschiedet sich die heiRe Jah-
reszeit dann allmahlich, es wird wieder kihler
und viele Obst- und Gemdisesorten sind nun
langsam reif wie Apfel, Birnen oder Tomaten.
Auch wenn es im Sommer eigentlich schén
warm ist, kann es anfangs auch noch richtig kalt
werden und zwar Anfang Juni. Man spricht dann
von der sogenannten Schafskalte. Die Schafs-
kalte hat ihren Namen von den geschorenen
Schafen auf der Weide, die im Frihsommer oh-
ne ihre dicke Wolle noch ganz schon frieren kon-
nen. Am 27. Juni ist der sogenannte
Siebenschlafer Tag. Einer Bauernregel zufolge
welches Wetter an diesem Tag herrscht, wird es
auch in den nachsten sieben Wochen so blei-
ben. Wenn es also am 27. Juni viel regnet, so
wurde es auch in den nachsten Wochen immer
wieder Regenschauer geben. Ein Spruch lautet
etwa: ,Das Wetter am Siebenschlafer-Tag, sie-
ben Wochen bleiben mag®“. Friher gab es noch
keine genauen technischen Gerate wie heute,
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mit denen man das Wetter voraussagen konnte
und so mussten sich die Menschen auf ihre Be-
obachtungsgabe verlassen. Sie erkannten, dass
es bestimmte Tage im Jahr gibt, an denen man
das zuklnftige Wetter angeblich ableiten konnte.
Noch heute sind nicht wenige Menschen der An-
sicht, dass die Regeln zum Siebenschlafer er-
staunlich zutreffend sind. Aber woher hat der Tag
seinen Namen? Mit dem gleichnamigen Nagetier
hat der Siebenschlafertag Uberhaupt nichts zu
tun. Der Name geht viel mehr auf die Legende
zuruck, die besagt, dass sieben Bruder: namlich
Serapion, Martiniaus, Dionysius, Constantius,
Maximus, Malchus vor der Christenverfolgung
im Jahre 251 unter Kaiser Decius in eine Hohle
bei Ephesus flohen. Sie wurden aber von ihren
Verfolgern eingeschlossen und erst nach unge-
fahr 200 Jahren wurde die Hohle wieder ausge-
graben. Angeblich am 27. Juni 446. An diesem
Tag sollen die Bruder aus ihrem Schlaf erwacht
sein.

Fir viele ist es im Sommer einfach herrlich ent-
spannend auf einer Wiese zu liegen und die
Sonne zu genielRen. Wenn man einmal genauer
hinsieht, kann man in der warmen Jahreszeit
ganz schon viel entdecken, nicht nur die vielen
verschiedenen Vogel am Himmel und in den
Baumen, sondern auch am Boden, auf einem
kleinen Stiick Wiese: hier tummeln sich Kéfer,
Raupen, Schmetterlinge, Ameisen, Wespen,
Bienen oder auch Heuschrecken, die regelmalig
Konzerte veranstalten. Es ist auf jeden Fall
machtig was los im Sommer, denn jetzt kriechen,
flattern und summen Uberall kleine Tierchen. Da
im Sommer die groflen Sommerferien sind, nut-
zen viele Menschen die Zeit, um in den Urlaub
zu fahren. Aber auch zu Hause kann man die
Sonne so richtig genie3en und zum Beispiel ba-
den gehen, oder im Garten oder auf dem Balkon
entspannen. Dabei muss man aber vorsichtig
sein, denn zu viel Sonne kann zu einem lastigen
Sonnenbrand fuhren und die Haut schadigen.
Die Folgen von zu viel Sonnenstrahlen kdnnen
im schlimmsten Fall sogar zu Hautkrebs fuhren.
Nach den langen Wintermonaten muss unsere
Haut sich erst mal nach und nach wieder an die
Sonne gewdhnen und man sollte sich lieber im
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Schatten aufhalten. Im Sommer ist es bekannt-
lich hei® und man schwitzt viel, die Folge ist,
dass der Korper mehr Flussigkeit braucht und
nun ofter Durst verspurt. Trinken ist nun beson-
ders wichtig flr uns, denn die verlorene Flissig-
keit muss wieder zugefuhrt werden. Am besten
eignen sich Wasser und dlnner, ungesuBter
Krauter- oder Frichtetee. Auch Obst und Frich-
te kdnnen dem Korper Fllssigkeit spenden, wie
zum Beispiel Tomaten oder Wassermelonen. Co-
la, Limo oder zuckerhaltiger Nektar sind hinge-
gen nicht geeignet, um den Durst wirklich zu
stillen. Zwar essen nun viele Menschen gerne
Eis und trinken eisgekuhlte Getranke, die als be-
sonders erfrischend empfunden werden. Aber
gerade wenn wir viel schwitzen, ist es sinnvoll,
etwas warmes wie Tee zu trinken, brihend heil}
muss er nicht sein, aber ruhig noch schon warm.
Kaum zu glauben, aber man schwitzt dann sogar
weniger. Das liegt daran, dass der Korper warme
Getranke auf die eigene Temperatur herunter-
kihlen muss, wahrend eiskalte Getranke, die im
ersten Moment erfrischen, dem Korper deutlich
mehr abverlangen. Die Flussigkeit muss auf die
eigene Temperatur erwarmt werden, woflir der
Kdrper viel mehr Energie aufbringen muss. Des-
halb kommt man nach einiger Zeit erst richtig ins
Schwitzen. Dabei verlieren wir auch Mineralstof-
fe und Elektrolyte, das sind in Koérperflissigkei-
ten aufgeldste wichtige Stoffe, wie zum Beispiel
Calcium und Magnesium. Das kann man zum
Beispiel mit einer warmen Gemusebrihe gut
ausgleichen, mit der man dem Korper diese
Stoffe wieder zuflhrt.

Gerade im Sommer finden Uberall Festivals und
StraRen- oder Stadtfeste statt. Denn nun sind
auch die Abende noch so warm, dass man drau-
Ren feiern kann. Neben den herrlichen Diften
der Pflanzen liegt noch ein ganz anderer Duft in
der Luft. Es wird im Sommer namlich gerade bei

uns viel gegrillt, egal ob man nur Feste feiert
oder einfach nur zusammen sitzt. Ob Fleisch,
Fisch, Tofu, Kase oder Gemiise, fast jeder freut
sich auf die Leckereien vom Girill. Der Kohlegrill
ist der Klassiker unter den Grills. Man kann ihn
Uberall hin mitnehmen, dafir muss man lange
warten, bis er die richtige Temperatur erreicht
und es entsteht eine Menge Rauch. Die gesund-
heitsschadlichen Stoffe der Kohle kénnen auch
auf das Gegrillte Ubergehen. Ein Elektrogrill be-
notigt Strom und damit kann nicht Gberall in der
Natur gegrillt werden. Er ist aber umweltfreund-
lich und es entstehen deutlich weniger Schad-
stoffe als beim Verbrennen von Kohle und Holz.
Zur Sommersonnenwende am 21. Juni werden
vielerorts viele Feste veranstaltet, um den langs-
ten Tag im Jahr zu feiern. Eine Blume, die man
sofort mit dem Sommer verbindet, ist die Son-
nenblume. lhr Name soll sich von der griechi-
schen Mythologie ableiten lassen. Einer Legende
zufolge verliebt sich ein Madchen namens Clytia
in den Gott des Lichtes Apollon, der aber kein
Interesse an ihr hatte. Clytia bekam flrchterli-
chen Liebeskummer, setzte sich nackt auf einen
Felsen, weinte bitterlich und weder al noch trank
sie. Sie schaute in den Himmel und beobachte
Apollon. Nach neun Tagen wurde sie gelb und
braun und verwandelte sich in eine Sonnenblu-
me. lhre Bliten wendeten sich fortan immer in
Apollos Richtung. Die Sonnenblumen lieben be-
kanntlich das Licht und richten ihre Kopfe zur
Sonne aus. Mit der Herbst- Tag- und Nachtglei-
che am 22. oder 23. September endet der Som-
mer schlieBlich. An diesem Tag sind der Tag und
Nacht etwa gleich lang, es ist also zwolIf Stunden
lang hell und zwodlf Stunden lang dunkel. rs
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Nudelauflauf mit Fleischwurst

Die Nudeln al dente kochen. Inzwischen die
Fleischwurst in Scheiben schneiden. Die Eier
aufschlagen, verquirlen und mit Salz, Pfeffer und
etwas Muskat wirzen. Mozzarella zur Halfte
wirfeln, bzw. in Scheiben schneiden. Eine
Auflaufform buttern. Die Nudeln abtropfen lassen,
mit den Kasewdrfeln und den Wurstscheiben in die
Form geben. Mit der Eiermasse begieldien und mit
den Kasescheiben belegen. Bei 200 Grad 20
Minuten backen. Basilikum in Streifen schneiden
und den Auflauf damit bestreuen.

Zutaten Tur 4 Portionen:
* 1 Beutel R6hrchennudeln
* 1 Fleischwurst 500 Gramm
» 1 Beutel Mozzarella
* 4 Eier
* 1 Prise Salz und Pfeffer (nach Belieben)
» etwas Muskat
« 2 Essloffel Butter
* einige Blattchen Basilikum
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Frikadellen

Zubereitung:

Kartoffeln grundlich waschen, und in kochendes Wasser 20 Minuten garen, abgief3en, abkihlen
lassen, schalen und in Scheiben schneiden. Speck fein wirfeln, 1 Zwiebel schalen und fein hacken.
Speckwdrfel in einer Pfanne auslassen und die Zwiebel dann glasig dunsten. Die Bruhe erhitzen und
in einer Schissel mit Weinessig, Sonnenblumendl, Salz und Pfeffer vermischen. Kartoffelscheiben,
Zwiebeln und Speck damit vermischen. Salat mindestens 30 Minuten durchziehen Ilassen.
Anschlielend Schnittlauch darunter heben.

Milch erwarmen und die Brotchen darin 15 Minuten ziehen lassen, ausdriicken. Restliche Zwiebeln

schalen und fein hacken. Petersilie waschen, trocken TutatenTirdborsonen

schuitteln und klciuuggi- + 800gr. Festkochende Kartoffeln
Hackfleisch in eine Schiissel geben und mit Brotchen, * 60gr. Durchwachsenen Speck
Petersilie .und Eiern vermischen. 1 El. Pflanzenodl * 2 Zwiebeln, Salz, Pfeffe

erhitzen und die Zwiebeln darin andiinsten lassen, * 350ml Fleischbrihe

anschlieRend ebenfalls in die Fleischmasse geben. * 2El. Weinessig, 4El Sonnenblumendl
Alles mit Senf, Salz, Pfeffer, frisch geriebener * 3El. Schnittlauchrdlichen
Muskatnuss und Majoran zu einem glatten Teig * /2 Bund Petersilie

verkneten. Aus dem Teig mit nassen Handen kleine * 500gr. Gemischtes Hackfleisch
Fleischballchen formen. Restliches Ol in einer Pfanne * 2 Eier, 3EI. Ol

erhitzen und die Fleischbalichen darin goldbraun * 1TI. Scharfer Senf, Muskat Majoran
braten. Frikadellen dekorativ anrichten und mit dem

Kartoffelsalat servieren.
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Veranstaltungskalender Februar 2017

Noch bis zum 12. Marz 2017 Superstars. Dieser landet nach Mittwoch 15. Februar 2017

Essen On Ice seinem Tod durch einen Unfall 19.30 Uhr
Winterzauber auf dem im Himmel. Dort muss er seine Jazz for the people
Kennedyplatz grofRen Hits wie “Kommissar” Konzertreihe
Schlittschuhlaufen, oder “Rock Me Amadeus” noch Jazzkonzertreihe mit
Eisstockschielen, Rodeln einmal singen. verschiedenen Musikern
Taglich gedffnet von 10.00 - Theater Courage Katakomben - Theater im
22.00 Uhr Goethestr. 67 Giradet-Haus
Preise (Eislaufen) : Erw. 4 € (90 45130 Essen Giradetstr. 2-38
Min.) / Kinder u. Jugendliche Eintritt: 45131 Essen
2,50 € (90 Min.) Erwachsene 16 € / Studenten u.  Eintrittspreise und Infos unter
Schlittschuhverleih 3 € Arbeitlose (gegen Vorlage eines  www.katakomben-theater.de
Preise (Rodeln): 1er Ticket 1 €/ Ausweises) 13 € ,
der Ticket 3,50 €/ 10er Ticket 7 Schiller bis 18 Jahre 10 € Freitag 24. Februar und
€ / Tagesticket 15 € Rollstuhlfahrer mit Begleitung Samstag 25. Februar ?01 ’
Preise (Eisstock): fiir 60 Min. 30 22€ 16. Polarsoccer WM bei Essen
€/zzgl.5€ www.theatercourage.de On lce '(Vorrunde)
In robuste Eishockey-Montur

Reservierungsgebihr

Veranstalter: EMG - Essen Donnerstag, 09.02./ 16.02. / begeben sich 6-Mann starke

: 23.02. Mannschaften mit Turnschuhen
Marketing GmbH ) o o
Dauerausstellung auf das Eis. Ziel ist es, moglichst
Samstag 4.02.2017 15.00 Uhr “Essen - Geschichte einer viele Balle in das gegnerische
Fihrung durch das Aalto- Grofstadt im 20.Jahrhundert” Tor zu schiel3en
Theater Nur donnerstags zwischen Organisatorischer Hinweis:
Rundgangsdauer ca. 2 Std., 14.00 und 18.00 geoffnet Wahrend der Spiele des
viele architektonische Offentliche Flhrungen Polarsoccer, steht den
Besonderheiten, besonderer Eintritt frei. Anmeldung nicht Besuchern rund zwei Drittel der
Blick hinter die Kulissen, erforderlich! Eisflache zum
zahlreiche Informationen und Haus der Essener Geschichte / Schlittschuhlaufen zur
Anekdoten Uber die Stadtarchiv Verfligung
Geheimnisse eines Ernst-Schmidt-Platz 1 Veranstaltungsort: Kennedyplatz
Theaterabends 45128 Essen Veranstalter: EMG Essen
Eintritt: 6 € (ermaRigt 3 €) Marketing GmbH

Mittwoch 15. Februar bis
Sonntag 19. Februar 2017
Reise + Camping
Internationale Messe Reise &

Aalto-Theater
Opernplatz 10
45127 Essen

Samstag 4.02.2017 20.00 Uhr Touristik / Camping
Falco Eintrittspreise und weitere
Theaterstick tUber das Leben Informationen unter
des Osterreichischen www.messe-essen.de
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