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Schon gewusst- Nutzloses Wissen im Neunerpack

Nicht zum Verzehr geeignet: Im Star Trek Universum
gibt es einen mannlichen Charakter der Rasse Ferengi,
der auf den Namen ,Quark® hort.

Chinas Armee besitzt 10000 Brieftauben.

[ J
Altester Brite: Die Schildkréte ,Timothy* wurde 160
Jahre alt. Sie war Maskottchen des britischen Militars
und wurde sogar mit verschiedenen Medaillen und
Orden ausgezeichnet. Abgesehen davon ist sie trotz
mannlichen Namens ein Weibchen.

@
Warum einfach, wenn es kompliziert geht? Das
Schweizer Militdr nennt Brieftauben nicht einfach
Brieftauben, sondern ,selbstreproduzierender Kleinflug-
korper auf biologischer Basis mit festprogrammierter
automatischer Rlckkehr aus beliebigen Richtungen".

Der Name des Michelin Mannchens lautet ,Bibendum®.
Der Name entstand, nachdem der Firmengrinder
meinte, dass einige auf der damaligen Weltaus-
stellung in Lyon gestapelte und mit weiBem Stoff
abgedeckte, verschieden groBe Reifen Ahnlichkeit
mit einem Menschen hatten. Nachdem er sich noch
an ein Plakat mit einem dicken Bayern und einem
Mal Bier sowie dem Spruch ,Nunc es bibendum®
(,Jetzt lasst uns trinken®) erinnerte, entstand eben
dieses Michelin Mannchen.

@
Auf Sardinien werden zur Triffelsuche Ziegen
eingesetzt, in Russland gebrauchte man friiher junge
Baren. Das oft zitierte Truffelschwein wurde weitest-
gehend durch speziell ausgebildete Triffelhunde
ersetzt, da diese besser zu erziehen und leichter zu
transportieren sind.

Der Maler Pablo Picasso geriet in Verdacht, im
August 1911 am Diebstahl der Mona Lisa beteiligt
gewesen zu sein. Er stand dafiir sogar vor Gericht.
@

Die Band Die Arzte kennt Spekulationen uber die
Bedeutung ihres Namens bzw. dumme Wortspiele
wohl zur Genuge . In dem Comic-Band ,Geschichten
aus der Die Arzte“ des mittlerweile geschlossenen
Verlages ,Extrem Erfolgreich Enterprises* oder auch
-EEE® wird Aufklarung betrieben. Angeblich handelt
es sich um die Abkurzung von ,Diktatorisch infantile
Einheit Aquivalente Racher zum Teil Enterbter®. Wie
so vieles, was die drei Chaoten aus Berlin so von sich
geben, darf man aber nicht erwarten, dass dies eine
wahrheitsgemafe Erklarung ist.

Der Schauspieler und Musiker Tim Sander wurde in
einer Rolle der Daily-Soap ,Gute Zeiten, schlechte
Zeiten“ bekannt. Allerdings ist er mittlerweile auch in
vielen Synchronrollen bekannter Filme zu horen:
Unter anderem als Bodhi Rook in ,Rogue One: A Star
Wars Story“, Haku in ,,Chihiros Reise ins Zauberland®,
als deutsche Synchronstimme von Steve Buscemi,
den Randy in ,Die Monster Uni“

A.R.
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Ark: Survival Evolved — Ein Erfahrungsbericht (2)

Ein Computerspiel. Eine Aufgabe. Uberlebe!

Ich hatte es geschafft, meinen ersten kleinen Raub-
saurier zu zahmen. Nun war ich bei meinen Streifziigen
durch diese digitale Welt nicht mehr alleine, denn
»<Agathe® (wie ich den weiblichen Dilophosaurus
nannte) folgte mir Uberallhin. Zuerst war das sehr
ungewohnt. Ich erschreckte mich, wenn ich mich
umdrehte und ein Dilo hinter mir stand. Ich er-
schreckte mich, wenn ich beim Beerensammeln das
Gerausch eines Dilos horte. Aber sofort kam die
Erkenntnis: ,Ach ja! Ist ja nur Agathe.”

Schnell kamen weitere Dilos dazu und ich hatte nun
immer mehrere kleine Begleiter, die mich von der
Hohe meiner Brust mit den Blicken verfolgten. Einige
konnte ich nun sogar immer bei meinem Haus lassen,
um mein Eigentum vor diebischen Superméwen zu
bewachen. Aber wie im echten Leben war auch hier
nicht alles perfekt. Meiner Dilo-Truppe fehlte namlich
ein Mannchen. Jedes einzelne Tier, das mir in die
Finger geriet, war ein Weibchen. Etwa beim zehnten
Weib war ich wieder mal in der Stimmung, an der
Tischplatte zu nagen. Wo waren die ganzen Kerle?
Denn erst bei einem anderen Geschlecht seiner Art in
der Nahe gibt es den Partnerbonus. Die Tiere sind
deutlich starker und die Weibchen legen gelegentlich
Eier! Und ich wollte den Partnerbonus.

Das Sammeln von Baumaterial geriet zunehmend ins
Hintertreffen. Der Ausbau meines Hauses stockte. Ich
suchte einen Mann! Fur meine Weiber. Und endlich!
Endlich hatte ich einen mannlichen Dilophosaurus!

Nun wollte ich mich mehr meinem Haus und Grund-
stlck widmen. Dazu bedarf es einer Menge Materials,
das abgebaut und herangeschleppt werden muss.
Deswegen suchte ich mir jetzt einen Lastenesel. Also,
keinen richtigen Esel. Ich wollte einen Para. Und ich
hatte Gliick. Einer von denen, bei denen ich mein
Glick versuchte, blieb zwischen zwei B&aumen
hangen. So war er ein leichtes Opfer.
Muahahahaaaaah! *Teuflisches Lachen etc.*

Und ich nannte ihn ,Lasten-Lutz".

Mit seiner Hilfe war der Transport von viel Material
deutlich einfacher. Also wollte ich bald einen zweiten
Lutz. Und Fleisch brauchten meine verfressenen
Wachhunde auch mal wieder. Also, warum nicht
gleich zwei Fliegen mit einer Klappe schlagen. Ich
sammelte also alle meine Dinos ein und ging mit der
Truppe los.

Bild: GroRRenvergleich vom Compy in Hihnergréf3e tber Dilo, Mensch und Para bis zum Bronto.
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Kaum um die Ecke gebogen, fand ich einen neuen
Para. Ich griff ihn an und versuchte, ihn bewusstlos
zu schlagen (ja, so geht das bei Ark mit dem
Zahmen). Wahrend er panisch ziellos durch die
Gegend lief, wurde irgendjemand in meiner Gruppe
von einem Compy angegriffen. Da waren sofort alle
meine Dinos auf Angriff geschaltet und bissen wild
um sich, um die Bedrohung ihrer Gemeinschaft zu
eliminieren. Stellt es euch vor! Uber ein Dutzend
Dinos von der Grof’e von Hihnern bis zum Elefanten,
alle wild durcheinanderrennend und die unter-
schiedlichsten Gerausche von sich gebend, das
Ganze untermalt von dramatischer Kampfmusik! Und
plétzlich Brillen, das alles andere Ubertrifft! Ein
Bronto ist in unsere kleine Party geraten! Der lief
einfach in den Angriff von irgendjemanden hinein
(wahrscheinlich ein Compy, ware der Gipfel der Ironie
*Augenrollen*) und fiihlte sein Leben bedroht! Also
brillte und stampfte und trampelte er so lange herum,
bis er sich wieder sicher wahnte. Ich (gewitzt wie ich
bin *hd ho*) erkannte die Notlage und rannte um
mein Leben! Die Dinos jedoch (fixiert auf ihre
plattzumachenden Ziele, die dummen Viecher) wurden
allesamt vom Bronto in den Staub gestampft.

Toll. Ganz klasse.
Alle meine Dinos. Weg. Weil ein Bronto nicht um uns
rumgehen konnte. Danke.

Nun konnte ich bei meinen Dinos wieder bei Null
anfangen.

Meine Freude hielt sich echt in Grenzen. Aber zumin-
dest wusste ich jetzt, wie es geht. Und um Brontos
machte ich in der nachsten Zeit einen sehr grofen
Bogen.

Zwischenzeitlich hatte ich mich auch an die Bedienung
gewohnt. Mit welcher Taste pfiff ich meinen Tierchen
zu ,Kommt mit* oder ,Greift an“, welche Nummer
lasst mich die Axt oder den Bogen in die Hand
nehmen. Wie nah muss ich einem Tier sein, um in
seine Satteltaschen sehen zu kdnnen (das soge-
nannte Inventar). Auch die Gerdusche meines
Heimatgebietes waren mir nun gelaufig.

Und mittlerweile hatte ich ein so hohes Level erreicht,
dass ich Metall verarbeiten konnte. Nur: Woher
nehmen und nicht stehlen? Laut allwissendem
Internet sollte es auf einem benachbarten Berg ein
groRes Metallvorkommen geben. Na schén. Sammel
ich also meine Truppen und breche auf. In ein
unbekanntes Land. Ganz vorsichtig. Den Berg hinauf
durch dichten Wald. Warum mussen die Viecher so
doof sein und standig zwischen Baumen stecken
bleiben? Jedes zweite Mal, wenn ich mich umsehe,
fehlt jemand. Und plétzlich! Ein Zischen! Ich werde
angegriffen! Was ist das?! Ein Raptor! Schlag ihn!
Tote ihn! Nein! Téte ihn nicht! Zahme ihn! Er lauft
weg! Verfolgen! Schnelll Wo lang?! Da hinten! Er
hangt zwischen Baumen fest! Jaaaa! Immer! Feste!
Druff! Er ist bewusstlos! Keuchend dreht mein
Charakter sich um und sucht verzweifelt nach seinen
tierischen Begleitern. In deren Satteltaschen ist das
Fleisch, das ich jetzt fir ihn brauche. Da! Schnell
zuriick! Wo ist er?! Gefunden! Herzrasend gebe ich
ihm das Fleisch. Und nach kurzer Zeit habe ich
meinen ersten Raptor! *Freudenspriinge vollfihrt*

Bild 2: Ein Ark-Charakter auf einem Raptor.

In der nachsten Ausgabe werde ich euch dann vom
Massaker an der sudlichen Furt oder der Alpha-
Verzweiflung berichten. Vielleicht ja auch schon vom
Tanz mit dem Diplodocus. Mal sehen. Bis nachsten
Monat. Tschussi.

K.G.
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Salz ist nicht gleich Salz

Dass Salz nicht gleich Salz ist, wird Hobbyk&échen
bereits schon bekannt sein. Weniger bekannt wird es
bei den Personen sein (mich eingeschlossen), die sich
Uberwiegend von Fertiggerichten und Fast Food
erndhren. Doch ob bekannt oder weniger bekannt,
bestimmt ist bei der nachfolgenden Reportage fir
jeden Personenkreis etwas Wissenswertes dabei.

Es wird allgemein zwischen dem Kochsalz (auch Siede-
salz genannt), dem Meersalz und dem Steinsalz
unterschieden. Es gibt aber auch noch besondere
Gourmet-Salze, Uber deren Herstellung und Ge-
schmack es sich ebenfalls lohnt, zu berichten.
Also seien Sie gespannt auf die Ergebnisse meiner
Recherche:

Zuerst erhalten Sie nun einen kleinen Uberblick tiber
die allgemeinen Unterschiede zwischen Kochsalz
(Siedesalz), dem Meersalz und dem Steinsalz.

Kochsalz (Siedesalz):

Gewonnen wird Kochsalz aus Sole, also dem Vor-
kommen in Gestein, durch Abbau.

Die Salzbestandteile werden mit Hilfe von verdampf-
endem Wasser geldst und aufgefangen.

Dieses Salz besitzt eine sehr hohe Reinheit, aus dem
alle wichtigen Mineralien und Spurenelemente aus-
gewaschen wurden. Der Natriumchlorid-Anteil (NaCl)
betragt 99,9 %. Zugesetzt werden auflerdem Jod
und/oder Fluorid. Ubrigens kommt das hier im Handel
erhaltliche Salz aus Deutschland und Osterreich.

Meersalz:

Meersalz entsteht durch die Verdunstung von Meer-
wasser und ist daher die einfachste Form der
Salzgewinnung. Zuerst wird das Meerwasser in flache
Becken geleitet. Dann wird dort gewartet, bis die
Sonne und der Wind das Wasser verdampft. Zurlick
bleibt nur das Meersalz.
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Beim naturbelassenen biologischen Meersalz werden
nach der Gewinnung keine weiteren chemischen Pro-
zesse durchgefihrt und keine Zusatzstoffe hinzugefugt,
sodass dieses Salz sehr gesund ist. Es enthalt sehr
viele Spurenelemente und Mineralien wie Magnesium
und Kalzium. Ebenso weist reines Meersalz von Natur
aus Jod auf.

Das Meersalz kommt Ubrigens aus den Salzgarten
vom Atlantik und Mittelmeer. Es besteht aus 95 % bis
98 % Natriumchlorid.

Steinsalz:

Dieses Salz ist auch Meersalz, allerdings vor vielen
Millionen Jahren durch Klimaveranderungen entstanden.
Steinsalz findet man in den Tiefen der Erde; es kann
heute mit Hilfe von Spreng- und Bohrarbeiten abgebaut
werden. Dadurch kénnen oft riesige Salzlagerstatten
weit unter der Erde erschlossen werden.

Nach dem Abbau werden die Steinsalzbrocken grob
gebrochen und fein gemahlen. Da sie oft durch Ton oder
Anhydrite verschmutzt sind, werden sie anschliefiend
noch gereinigt. Das gereinigte Produkt findet haupt-
sachlich in der Industrie Verwendung.

Das in Deutschland erhaltliche Steinsalz kommt aus
Deutschland sowie aus Polen. Der Natriumchlorid-
Gehalt betragt 98%.

Und jetzt komme ich zu den Gourmet-Salzen, die infolge
meiner Recherche viel gemeinsam haben, da sie zur
Koénigsklasse gehoren, einzigartig im Geschmack sind
und wohlverdient den ,Gourmet‘-Namen tragen.

Fleur de Sel:

Die auch ,Salzblume® genannte Salzvariante wird in
reiner Handarbeit gewonnen und ist das teuerste und
edelste Meersalz. Es entsteht nur an sehr heilten und
windstillen Tagen, indem es sich an der Wasserober-
flache als hauchdlinne Schicht feiner Salzkristalle absetzt
und von dort abgeschdpft wird.



Gourmetkoche schworen auf den Geschmack und
verfeinern so ihre Sternegerichte.

Die Struktur dieses Salzes gibt den Gerichten, besonders
wenn es auf Fisch und Fleisch gestreut wird, einen
besonderen Biss und macht es “knuspriger als
normales Tafelsalz. Es besitzt allerdings wie die meisten
Salz-Arten einen NaCl-Gehalt von 97%. Als Herkunft
wird Atlantik und Mittelmeer angegeben.

Himalaya-Salz:

Dieses Salz gehort zu den Steinsalzen und wird haufig
als ,Ursalz* bezeichnet. Es entstand aus der Verduns-
tung friiherer Urmeere; seine rosa Farbe verdankt das
Himalaya-Salz kleinen Mengen Eisen.

Vom Namen her kdnnte man vermuten, dass das Salz
aus dem Himalaya-Gebirge stammt, aber das ist nicht
der Fall, sondern es wird groRtenteils im Salzberg-
werk Khewra (zweitgroRte Salzmine der Welt) in der
pakistanischen Provinz Punjab abgebaut. Das Abbau-
gebiet liegt somit ca. 200 km weit weg vom Himalaya-
Gebirgsmassiv.

Aus esoterischer Sicht gilt Himalaya-Salz sogar als
Allheilmittel. Allerdings ist das wissenschaftlich nicht
bewiesen. DGE-Experten weisen sogar darauf hin,
dass es sich mit einem NaCl-Gehalt von 97 % kaum
von anderem Tafelsalz unterscheidet.

Aber Gourmetkoche lieben einfach seinen milden und
volimundigen Geschmack. Es wird gerne als Finish-
Salz fir alle moglichen Speisen, z. B. Nudel- oder Ge-
treidegerichte, verwendet und hat inzwischen Einzug
in die Spitzengastronomie erhalten.

Alpensalz:

Das Salz ist auch ein Gourmetsalz und gehort eben-
falls zu den Steinsalzen. Es wird aus dem Gestein der
Bayerischen und Osterreichischen Alpen gewonnen Es
passt gut zu deftigen Gerichten wie Braten oder Wild.

Hibiskussalz:

Dieses Salz wird als ein Gourmetsalz der ganz beson-
deren Art bezeichnet, da es aus Meersalz und
gemahlenen Hibiskusbliten besteht. Dadurch wird dem
Gewdlrz nicht nur ein ganz besonderer Geschmack
verliehen, sondern es wird auch zu einem bunten
Deko-Hit gemacht.

Rotes Hawaisalz:

Das Salz stammt von der Hawaii-Insel Molokai. Die
rostrote Farbung entsteht durch die legendare mine-
ralhaltige Vulkanerde. Das rostrote Hawaisalz ist bei
Gourmetkdchen sehr beliebt, da es mit seinem leicht
erdigen, wirzigen Geschmack den Gerichten (Risotto,
Polenta, Fleisch- oder Fischgerichte) eine auRerge-
wohnliche Optik und dazu eine extravagante Ge-
schmacksnuance gibt.

Abschlielend sei noch erwahnt, dass zu viel Salz
dem Korper schadet. Nach Angaben der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) sollte man nicht mehr als
funf Gramm Salz am Tag essen, da ansonsten das
Risiko fir Schlaganfalle erhdht wird.

A.H.
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Die spinnen die ,,Bretonen®
Mein Einstieg in das Hobby Larp

Larp ist die Abkirzung fur ,Live action role play®.
Dieses Hobby ist am kirzesten mit ,Laien-Impro-
visationstheater ohne Zuschauer zu beschreiben.
Hierbei wahlt jeder Spieler einen Charakter, den er ver-
kérpern mochte. Wichtig bei der Charaktererstellung
ist natlrlich nicht nur die Kleidung, sondern auch die
entsprechende Personlichkeit des Charakters. Eine
Hintergrundgeschichte, sprich ein kultureller Kreis, aus
dem die Person kommt, und gewisse Eigenheiten
sollten nattrlich auch her. Hierbei hat man sehr viel
Auswahl. Man kann sich ein Land ausdenken oder ein
bereits vorhandenes (meist fiktiv und auf realen Landern
grob basierend) wahlen. Vielleicht wird man im Spiel
nur kleine Teile seiner Hintergrundgeschichte bendtigen,
es kann aber helfen, einem ein Geflhl fir den ge-
spielten Charakter zu geben.

Wichtig ist auch die Trennung zwischen OT (Out Time
oder kurz gesagt: Hallo Realitat) und IT (In Time: In
der Rolle bleiben). Genau so sollte man es den Charak-
teren anderer Spieler nicht zu Gibel nehmen, wenn sie
innerhalb des Spiels unfreundlich oder ruppig mit
einem sprechen. Ein Ork, der einen Mensch beispiels-
weise als ,Gewlrm*“ bezeichnet, wird dies OT kaum
so sehen. Orks sind schliellich auch nur Menschen -
zumindest OT. Alle Kampfe werden mit gepolsterten
Waffen ausgetragen.

Koln, September 2017: Auf dem Hof vor der Taverne
im Kolner Friedenspark tummeln sich schon die
verschiedensten Gestalten vom einfachen Bauern bis
hin zu fertig ausstaffierten Orks oder Kampfern. All
diesen Gestalten werde ich in den folgenden Stunden
in der Parkanlage des Kdlner Friedensparks, dem
dazugehorigen Bauspielplatz und dem als Taverne
gestalteten Innenraum begegnen.

Da bin ich also: Eine kleine dumme Bauerin, ahnungs-
los, unbewaffnet, neugierig und abenteuerlustig. Ob ich
lebend aus dieser Sache herauskomme? Nun ja, dass
man es vermeiden sollte, ungestoppt in einen Ork
hineinzurennen, kann ich mir denken. Das ist zu-
mindest zusammen mit meiner Begleiterin, die glick-
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licherweise bewaffnet ist, schon mal eine Grundlage -
hoffe ich. Meine grofte Klappe ist manchmal doch
irgendwie ein Gefahrenfaktor. Zum Gliick gibt es ja
Maria. Die bringt mich direkt bei einer Gruppe... das
heil3t nein, sie bringt mich nicht unter, sie versucht es
zumindest. Mein Bewerbungsgesprach gestaltete sich
zumindest etwas... nun ja, ausbaufahiger. Naturlich
hat Toras, der Anfuhrer der Gruppe recht, ich kann
nicht kampfen und misste mich irgendwie nitzlich
machen. Klar, kochen kénnte ich. Nur bin ich ganz
sicher nicht losgezogen, um dann an irgendeinem
Feuer zu versauern, wahrend die anderen den
ganzen spannenden Kram erleben. Also erst mal
behauptet, ich kénne kochen, und bei genauerer
Nachfrage offenbarte sich, was ich alles anbrennen
lassen kann. Dass es dann hieR3, das koénne jeder...
nun ja, hab ich je von ,gut kochen® gesprochen? Nicht
ganz uberzeugend, um mich als Kéchin anzunehmen,
schatze ich. Also nur zufriedenstellend flr mich. Habe
noch nicht einmal gelogen. Ich habe schlieRlich nie
behauptet, dass ich jede Sache, die ich kann, immer
mache. Meine Pfeife und ein bisschen Rauchkraut
reichen offenbar erst mal als Argument, um mich nicht
zu verscheuchen.

So wurde ich also erst einmal mit einer vertagten
Entscheidung, wobei ich mich denn nitzlich machen
konnte, aufgenommen und durfte den Schutz des
Lagers genieflen. Wenn ich mich nicht gerade im
Lager aufhielt, trieb ich mich in der Taverne herum
und lernte etliche neue Leute, Speisen und Getranke
kennen. Ganz schoén viel neue Eindriicke, darauf darf
man sich ruhig mal ein Bierchen genehmigen.

Tja, wie das eben so mit dem Arger ist.... Grad noch
schmausend im Lager gesessen und schon ruft die
Wache einen Alarm aus. Nach der ersten Panik kam
dann aber doch die erste Verwirrung: ,Wie Alarm,
Alarm? Alarm, der Barde singt? Also, so schlecht
klingt der arme Kerl jetzt auch nicht.“. Keine Ahnung,
was da genau los war. Kein Angreifer weit und breit.
Bei mir hie3 es trotzdem: ,Wenn der Hahn kraht, hat
er immer einen Grund.“ Lieber mal wachsam bleiben.



Ganz besonders, wenn man im Anschluss allein im
Lager sitzt. Beim ersten menschlichen Umriss und
Geknacke im Geast schiel3t mir ein wenig begeis-
tertes ,Na wunderbar. Das war wirklich eine ver-
dammt kurze Reise.“ durch den Kopf. Bevor aber
irgendwer auf die ldee kommt, mich als den Feigling,
der ich nun mal bin, zu enttarnen, schnappe ich mir
mein Messer, um mich todesmutig auf unseren Knappen
zu stirzen. So viel an Grundsatz und Stolz habe ich
ja auch noch. Wie bitte, ich dramatisiere? Ja gut,
richtig gelesen, nichts mit Gegner, sterben und groRRer
Tragodie. Vielmehr: Nachtblinde, panische Bauerin und
ein Fehlalarm. Zum Gluck habe ich rechtzeitig inne-
gehalten und entdeckt, auf wen ich mich da stlrzen
wollte. Ich schatze, das wird nicht das erste Mal sein,
dass ich auf meiner Reise nicht als die Hellste dastehe.

Nun ja, es dauerte auch nicht lange, bis ich Bekannt-
schaft mit einem wirklichen Problem machte. Es Iasst
sich eigentlich in einem Wort zusammenfassen:
Bretonen. Ein ganzer Haufen vor unserem Lager. Ich
glaube, dieser Haufen nuschelnder Holzkdpfe wollte
uns nicht ins Lager lassen. Die nachste Situation also,
in der ich dachte, es kame zu einem Kampf und ich
wirde nicht heil herauskommen. Es lief wie beim
ersten Mal ab und irgendwie I6ste sich die Situation
so friedlich, wie es eben bei Bretonen geht. Gut, mein
Gestreite mit einem dieser Kerle, der doch glatt meinte,
schlecht Uber den Stand der Bauern zu reden, war jetzt
nicht gerade friedlich, aber ich war schlau genug, um
mich zurtckzuziehen, bevor die Nuschelbacke noch
auf die Idee kam, dass freche Bauerinnen vielleicht
etwas Prigel vertragen konnten. Situation Uberlebt,
kleine Bauerin stinkwitend. Dabei kénnte man fast
meinen, diese Kerle kann man mit ihrem ewigen ,isch*
und ,misch* gar nicht ernst nehmen.

Es sollte nicht das letzte Mal sein, dass diese Ochsen
fur Arger sorgten. Irgendein Bretone meinte, eine Elfe
als Drow bezeichnen zu missen. Also ich weil} nicht,
wie viele Eier man dem Kerl in die Augen geschmiert
hat, aber eine weillhaarige, hellhautige, gute Elfe mit
den dunkelhdutigen bosartigen Drow zu verwechseln

... das ist fast schon bewundernswert dadmlich. Ganz
abgesehen davon... hatte ich mir nie vorstellen
kénnen, dass Elfen so unglaublich wiitend werden
kénnen.

Im GroRen und Ganzen kann man aber doch sagen,
dass ich mit meinem ersten Abend in und um eine
Mittellandische Taverne ziemlich zufrieden bin. Neue
Leute kennengelernt, brenzlige Situationen Uber-
standen und mich flr die weitere Reise gestarkt. Wie
es weitergeht? Na, da kommt noch einiges und wenn
man bedenkt, wie oft ich mich selten deppert an-
gestellt habe, da erwarte ich doch ein bisschen
Respekt dafir, dass ich solche Patzer sogar 6ffentlich
zugebe.

Anmerkung der Autorin: Respekt erwarte ich naturlich
nicht, die Gute neigt zur Ubertreibung. Ich hoffe aller-
dings, dass das Lesen dieses Artikels ein wenig unter-
haltsam war.

AR.
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KulturPott Ruhr

Wer gerne mal wieder eine Kulturveranstaltung, wie
z.B. Theater oder ein Konzert besuchen mdéchte, sollte
sich beim KulturPott Ruhr anmelden. Die Anmeldung
ist kostenlos.

Ein Anmeldeformular gibt es im Internet auf der Seite
vom KulturPott Ruhr. Anmelden dirfen sich Leute, die ein
geringes Einkommen haben, wie z.B. ALGIl Empfanger.

Zur Anmeldung fullt man das Anmeldeformular aus
und sendet dieses mit dem aktuellen ALGII Bescheid
an den KulturPott Ruhr in Gelsenkirchen.

Bei der Anmeldung kann man auch die Bereiche, die
einen interessieren, ankreuzen und wird dann in ent-
sprechende Listen beim KulturPott Ruhr eingetragen.

Man bekommt dann entweder per E-mail oder Telefon
Karten fur Veranstaltungen angeboten und kann dann
Interesse bekunden oder auch nicht.

Gefallt einem das Angebot und man méchte es wahr-
nehmen, dann bekommt man Karten, die an der Abend-
kasse auf seinen Namen hinterlegt sind. Um die Karten
an der Abendkasse zu bekommen muf® man 30 Minuten
vor Veranstaltungsbeginn dort sein und sich mit Kultur-
Pott Ruhr und seinem Namen melden.

Damit man nicht alleine zu einer Veranstaltung gehen
mufd bekommt man immer 2 Karten und kann dann eine
Person seiner Wahl mitnehmen.

Das Angebot ist sehr vielfaltig und eigentlich ist fur jeden
kulturinteressierten Menschen etwas dabei.

Auf der Internet-Seite vom KulturPott Ruhr gibt es noch
die Rubrik Eintritt frei“. Diese Rubrik wird immer wieder
aktualisiert und man findet dort Veranstaltungen, die
kostenlos sind.

Tip: Theater an der Ruhr in Miilheim: Hartz IV-Empfanger
und Fluchtlinge haben bei allen reguldren Vorstellungen
des Theater an der Ruhr mit Ausnahme der Silvester-
vorstellung freien Eintritt.
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Wenn man immer den aktuellen ALGIl Bescheid ein-
sendet bleibt man auf der Liste des KulturPott Ruhr
stehen und mul nicht erneut das Anmeldeformular
ausfullen.

N 2

W.d.d.N. e. V.

R.S.

Seit Sommer 2016 gibt es diesen Verein, der sich zur
Aufgabe gemacht hat, Obdachlose und bedurftige
Burger in Essen mit warmen Essen, heil’en Getranken,
Bekleidung sowie bendtigten Hygieneartikeln zu ver-
sorgen.

Der Verein hat sich aus der Initiative ,Essen packt an*
gegrundet.

Sie verteilen im Moment 3-mal wdchentlich an der
Gertrudiskirche in Essen das warme Essen sowie die
anderen bendtigten Dinge. Sie sammeln immer wieder
Spenden, damit sie die Versorgung der Obdachlosen
und bedurftigen Birger von Essen gewahrleisten
koénnen. Mittlerweile wird der Verein freitags von der
Essener Tafel unterstitzt sowie an den Ausgabetagen
von der Backerei Gebr. Forster. Es werden aber immer
wieder Spenden gesucht, sei en es Suppendosen,
Kleidung oder Hygieneartikel. Auch verpackte SuRig-
keiten sind immer gerne gesehen.

Wer Interesse an der Arbeit dieses Vereins hat, kann
sich selber jeden Montag, Mittwoch, Freitag um 19:00

Uhr ein Bild machen.

Adresse: Gertrudis Kirche, Rottstrale 36, Essen Mitte.



/E

@ MecTimops

Wer Interesse an Blichern, CDs, DVDs und PC-Games,
Software etc. hat sollte einmal auf die Internetseite von
Medimops schauen. Man kann dort unheimlich ginstig
gute Bicher, CDs, etc. zu kleinen Preisen bestellen.
Ab 10 € Bestellwert ist der Versand kostenlos.

Es gibt auch zusatzlich immer wieder Angebote, wie
z.B. das gunstigste Buch ist kostenlos 0.a.

S0 e <)

Wer nicht genug fur sich fur die kostenlose Lieferung
zusammen bekommt kann sich ja mit Freunden oder
Verwandten zusammen tun. Man muss nicht immer neue
Blcher etc. kaufen sondern kann ruhig gebrauchte
Artikel dort erwerben. Die Artikel werden von Medimops
alle auf Funktionalitat und die Bucher auf den Zustand
gepruft und in der Beschreibung steht es dann drin.

R.S.

S.A.T. Tiertafel Essen e. V.

Seit Sommer 2016 gibt es in Essen endlich wieder
eine Tiertafel. Die Initiative kam von der Ehrenamtgruppe
.Essen packt an®, die nach einer Spendensammlung
im FrUhjahr 2016 sehr viel Tierfutter gespendet be-
kommen hat und dieses gerne an bedurftige Essener
ausgeben wollte.

Es haben sich sehr schnell einige zuverlassige Personen
gefunden, die die Organisation der Sache lbernom-
men haben und seit Marz 2017 ist die Tiertafel Essen
ein eingetragener Verein, damit man Spendern auch
Quittungen ausstellen kann.

In Essen gibt es einige Sammelstellen fur Tierfutter,
und es werden immer wieder Veranstaltungen orga-
nisiert, bei denen immer wieder um Tierfutterspenden
gebeten wird, z. B. Carnap Art.

Es werden keine Neuanschaffungen von Tieren unter-
stitzt und keine Zuchten.

Die Ausgaben finden jeweils am 3. Montag in der
Wiederbrauch-Bar, 1. Weberstr. 15, Essen Mitte, und
am 3. Mittwoch im Monat bei Getranke Schwarze,
Holbecks Hof 12, Essen Steele, in der Zeit von 16:00
Uhr bis 18:30 Uhr statt.

Um dort das Futter gegen eine kleine Gebuhr bekommen
zu kdnnen, muss man den aktuellen ALG II-Bescheid
in Kopie abgeben. Auflerdem werden von lhrem Tier-
/Ihren Tieren bendtigt:

Impfausweise der Tiere oderKaufvertrage/Schutzvertrage
der Tiere oder einen anderen Nachweis, dass lhnen

die Tiere gehoren.

Dann bekommt man eine Kundenkarte und kann mit
dieser jeden Monat Futter holen.

Die Gebiihren betragen:

Hunde (bis 10 kg) €1,00
Hunde (11 - 20 kg) €1,50
Hunde (21 - 30 kg) €2,00
Hunde (ab 31 kg) €2,50
Katzen €1,00
Nagetiere €0,50
Vogel € 0,50

AuBerdem gibt es bei der Ausgabe einen kleinen
Flohmarkt, auf dem man Tierzubehor, wie z.B. Hals-
bander, Leinen, Spielzeug, Futternapfe etc., fir kleines
Geld erwerben kann.

R.S.
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Herrenwitze aus den 60ern

Herrenwitze aus den 60er Jahren. Da taucht einiges
auf, was man heute nicht mehr o6ffentlich auszu-
sprechen wagt. Allerdings sind es immer noch Witze,
die selbst mich als Frau ansprechen. Witze halt. Nicht
ernst zu nehmen. Und vor allem: Aus einer anderen Zeit.

Es ist schon gut, dass sich die Zeiten geandert haben
und Sexismus nicht mehr salontauglich ist. Aber als
Witze sollten diese Kleinode doch nicht fur immer in
der Schublade verschwinden. Finde ich zumindest.
Darum gibt es hier ein paar Witze, die aus den 60er
Jahren (und speziell aus Herrenheftchen) entsprun-
gen sind.

vVeYe

Professor Kunze hat in seinem Hotelzimmer den Hut liegen
gelassen. Er merkt zwar den Irrtum, geht zuriick und findet
das Zimmer bereits von einem Hochzeitspaar belegt. Er
klopft zart an, aber die beiden jungen Leute héren ihn
nicht. Dagegen vernimmt er eine zartliche Stimme:

,»Ach, hast du aber ein goldiges Naschen. Wem gehdért denn
dieses goldige Naschen?*
,.Nur dir allein, mein Liebling.*

,,Und wem gehdrt denn dieses goldige Mundchen?*
,,Nun, wem sollte es gehdren? Nur dir allein, mein
Liebling.*

,,und wem gehdren diese schénen Beinchen?*
,.Nur dir allein, mein Liebling.*

Da verliert der Professor die Geduld, und er schreit:

,»Wenn ihr zuféllig an meinen Hut geraten solltet — der
gehort mir!*
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Vielleicht stoRen diese paar Zeilen bei einigen Lesern
sauer auf. Vielleicht findet jemand hier einen alt-
bekannten Schenkelklopfer. Auf jeden Fall kdénnen
diese kleinen Witze einen Denkprozess anstofRen. In
welche Richtung dieser geht, das bleibt jedem selbst
Uberlassen.

Ich wiinsche jedenfalls viel Freude damit.

K.G.

vVeYe

,-Meine Frau konnte hervorragend kochen*, berichtete
Krautke am Stammtisch.

,»Wieso konnte?*“ wunderten sich seine Freunde. ,,Ist sie
gestorben oder habt ihr euch getrennt?**

,,Nein, aber wir haben seit einer Woche eine
Fernsehtruhe!**

veYyey

,»Sag mal, Karl-Egon, hast du schon mal ein
Eisenbahnungliick bemerkt oder selbst erlebt?

,»Ja, ich habe sogar eins mitgemacht.**, antwortet Karl-
Egon melancholisch. ,,Das war im letzten Jahr. Ich habe in
einem Tunnel statt der Tochter den Vater gekiisst.*



vVeYey

An einem schénen Herbstabend sitzt Fraulein Muller allein
auf einer Bank im Park und wiinscht sich, weniger einsam
zu sein. Pl6tzlich hort sie leise Schritte, dann verdeckt ihr

jemand von hinten die Augen und fragt: ,,Wer bin ich?
Dreimal durfen Sie raten. Raten Sie falsch, missen Sie es
mit einem Kuss buRen.“

Blitzschnell antwortet Fraulein Muller:
,,.De Gaulle, Willy Brandt, Johnson.*

vVeyey

Miranda lag am Strand hingegossen und schlief. Plétzlich
fuhr sie hoch und schrie emport:

,.Sie frecher Kerl! Was erlauben Sie sich, mich einfach so
zu kiissen?*

Der junge Mann neben ihr macht ein zerknirschtes Gesicht.
,.Ich gebe es zu.... Aber als ich Sie so liegen sah, musste
ich Ihnen einfach einen Kuss auf die Stirn geben!**

,,Was heiflt denn einen Kuss auf die Stirn?““ entriistete sich
die Schone. ,,Ich habe bis finf gezéhlt, und nicht nur auf
die Stirn, ehe ich erwachte!**

vVeY©e

Krautke erscheint vor seinem Chef.
,,Herr Direktor, darf ich fiir den morgigen Tag frei haben?
Ich muss meiner Frau beim Hausputz helfen.*

,,Tut mir Leid, Herr Krautke*, schiittelt der Direktor den
Kopf. ,,Das geht ganz und gar nicht.

,,Vielen Dank, Herr Direktor*, strahlt Krautke. ,,Man kann
sich doch immer auf Sie verlassen.*

veYy©e

,,Rasch! Machen Sie schnell!* rief der Arzt seiner
Sprechstundenhilfe zu. ,,Geben Sie mir meine Tasche! Eben
hat ein junger Mann angerufen. Wenn ich nicht sofort
kéame, misste er sterben!*

,.verzeihung, Herr Doktor*, sagt die junge
Sprechstundenhilfe, ,,Ich nehme an, der Anruf war flr
mich.*

vVeYyey

In Mexiko, an der Grenze der Vereinigten Staaten, hatte
eine Frau einen besonders hubschen Trick entwickelt,
jeweils zwei groBRBe Sacke mit Mehl tber die Grenze zu
schmuggeln. Sie hangte sich diese in ihre weite Bluse.

Am Kontrollpunkt klopft ihr wohlwollend ein
amerikanischer ZolIner darauf, und Mehlwolken stduben
auf.

,,Aha*, freut sich der Amerikaner.
,,» Trockenmilch.“

vVeYyey

Heiner himmelt seine neue Tanzstundenpartnerin an:
,.Ich bin so verliebt in Sie, dass ich glatt meinen Verstand
verlieren kénnte!*

Da entgegnete die Angebetete kiihl: ,,Dann passen Sie man
gut auf! So kleine Gegenstande findet man im Gewihl so
leicht nicht wieder!**
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Warum tust du dir das an?

Angst ist ja erstmal ein Gefihl, das niemand so recht
mag. Zumindest wenn sie im Alltag und durch reale
Impulse ausgelost entsteht. Was treibt also mich,
meines Zeichens schreckhaftes Wirmchen vor dem
Herrn, dazu, mir regelmafig Horror-, Splatter- und
Gore-Filme anzusehen?

Zunachst einmal muss man naturlich bedenken, dass
es sich schon allein bei den drei erwahnten Filmarten
um ganz unterschiedliche Darstellungsweisen des
filmischen Grauens handelt. Aus meiner Sicht muss
ein Horrorfilm auf mdoglichst intensive Stimmung
bauen und mit mdglichst wenig Blut auskommen.
Ausnahmen bestatigen die Regel. Genau diese person-
liche Definition ist auch der Grund dafir, warum die
Anzahl der von mir gesehenen Splatter- und Gore-
Filme wesentlich hoher ist. Denn einen guten,
stimmungsvollen und blutarmen Horrorfilm zu erwischen
ist ein Glucksfall. Letztgenannte Unterkategorien sind
wesentlich blutiger und detailreicher als der durch-
schnittliche Horrorfilm. Wer sich fir die genaueren
Unterschiede interessiert und keine Probleme mit
solchen Darstellungen hat, der findet im Internet
genauere Definitionen. Da es hier aber sicher Leser
gibt, bei denen solche Beschreibungen ahnlich viel
Begeisterung auslosen wie die letzte Wurzelbehandlung,
verzichte ich hier auf Details.

Splatter-/Gore-Filme sind durch ihre teils Uberzogene
Gewaltdarstellung manchmal regelrecht unfreiwillig
komisch, die besseren des Genres bieten neben guten
Effekten auch noch einen anstandigen Spannungs-
bogen und lassen einen richtig mitfiebern. Richtige
Schreckmomente bieten diese Filme aber selten,
weswegen ich mich als recht schreckhafte Person immer
gut mache. Von richtig gut gemachten Horrorko-
modien, bei denen ich mir schon Bauchschmerzen
angelacht habe, mochte ich gar nicht anfangen. Wer bitte
kommt auf die Idee, ein durchgeknalltes Einhorn in
diesen Film einzubauen?

Warum aber reizt es mich? Ich betrachte es als Achter-
bahnfahrt. Sich anstandig zu erschrecken und danach
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Uber sich selbst zu lachen, weil es eben nur ein Film
ist, hat etwas Befreiendes. Ich sitze sicher auf der Couch,
habe liebe Menschen bei mir und weil3 genau, dass
es theoretisch keinen Grund gibt, sich zu er-
schrecken. Tja, theoretisch, aber praktisch habe ich
mich eben auch schon vor dem Gerausch eines vom
Teller rutschenden Toastbrotes erschreckt, weil ich es
nicht zuordnen konnte.

Leider gibt es immer noch Menschen, die Liebhaber
von Filmen der etwas harteren Gangart per se als
anfalliger fur Aggressionen oder gar als ,krank® be-
trachten. Ich denke der wichtigste Faktor, den es hier
zu bedenken gibt, ist: Es ist Fiktion. Ich habe noch
keinen Horrorfan kennengelernt, der reale Gewalt befir-
wortet und daran Spald hatte. Im Gegenteil. Wenn ich
fur mich selbst spreche, kann ich nur sagen: Ich
verabscheue reale Gewalt und finde es schon widerlich,
wenn Medien zum Beispiel Bilder von Unfallopfern
zeigen oder ahnliches.

Der gemeine Horrorfan dirfte auch sehr weit verbreitet
sein, sodass Pauschalisierungen niemandem helfen.
Zu Bedenken gebe ich nur: Wie kann es sein, dass
Filme wie ,Watership Down® oder ,Die letzten Glih-
wirmchen®, die nun wirklich nichts fur Kinder sind,
eine Freigabe ab 6 Jahren bekommen? Zeichentrick
ist beileibe nicht nur fur Kinder. Auch wenn ich Eltern,
die sich darum sorgen, dass ihre Kinder Ungeeig-
netes sehen, verstehen kann, so sollte man doch zuerst
in Filmen, die man seinen Kindern zeigen mochte,
Ausschau halten und nicht sofort nach einem Allgemein-
verbot fur Horrorfilme schreien. Auch in Filmen mit
niedriger Freigabe gibt es haufiger beangstigende oder
fur allzu junge Kinder ungeeignete Szenen.

Das bedeutet natirlich nicht, dass Horror und Splatter-
filme fur jeden geeignet sind. Ratsamer ware wohl,
sich auch bei vermeintlichen Kinderfilmen mit dem
Film auseinanderzusetzen und ihn gemeinsam mit
seinen Kindern zu schauen. Ich kann aus eigener
Erfahrung sagen, dass man ab einem gewissen Alter
zum Leidwesen der Eltern immer an Dinge kommt,



die einen interessieren (in meinem Fall waren es
Comics). So schnell landet man also beim Thema
Erziehung, obwohl man nur ein wenig Uber Filme
philosophieren will. Gerade flir Eltern durfte es eine
Gratwanderung sein, mit medialer Gewalt umzugehen.
Verdammen und verbieten dirfte da wohl nur das
Gegenteil bewirken. Einen 6-Jahrigen sollte man meiner
Meinung nach aber auch kaum solchen Serien wie
~American Horror Story“ aussetzen, wo sie schon
nicht fur jeden Erwachsenen etwas ist. Es ist einfach
ein Thema, Uber das man seitenlang diskutieren
kénnte und das aufgrund seiner Komplexitat wohl nie
so recht zu allgemeinen Ratschlagen taugt.

Weder bin ich fur Zensur noch mdéchte ich meine
Lieblingsfilme aus diesem Bereich als hyperphilo-
sophische Kunstwerke darstellen. Ich kann verstehen,
wenn jemand der Meinung ist, ich sdhe mir regel-
mafRig Schwachsinn an. Und ganz unter uns gesagt
— manches von dem Zeug ist auch herrlich krude und
Uberschreitet - sachlich gesehen - alle Geschmacks-
grenzen. Schwachsinn ist da noch ein nett gewahltes
Wort. Was ich nicht verstehen kann, ist, wie man
Fans dieser Filme ganz pauschal erhohte Aggres-
sionsbereitschaft und manchmal auch mangelnde
Intelligenz andichten kann. Ich kenne einige Leute,
die eben neben diesem Genre auch Kinderfilme, gut
gemachte Krimis, Komédien und Ahnliches mégen.

Die Filmlandschaft bietet zu viel, als dass ich mich
nur auf ein Genre beschranken mochte. Nur reizen
mich eben unterschiedliche Dinge an den verschie-
denen Genres. Bei Horror und Splatter sind es auch
die verschiedenen Spezialeffekte, die teils unfrei-
willige Komik, die Spannung und Kreativitat der Filme-
macher in Bezug auf das Setting Horror.

Was mir personlich aber wichtig ist: Bevor ich mir
irgendetwas mit Freunden ansehe, wird der Phobien-
Check gemacht. Dinge, auf die wir empfindlich reagieren,
werden rechtzeitig gemeldet, sodass die Person weg-
sehen kann oder wir lassen den Film direkt bleiben.
Auch wenn das meinen Bruder naturlich nicht davon

abhalt, gelegentlich den Running-Gag vom Krokodil—
Horror—Film zu bringen (widerliche Viecher), ansehen
muss ich ihn natdrlich nicht.

Wir sind ja keine 12 Jahre mehr und mussen uns
durch das Ansehen solcher Filme irgendetwas beweisen.
Der Spald steht doch im Vordergrund und bevor ich
jemandem Filme empfehle, erkundige ich mich auch
lieber nach personlichen Abneigungen. Das ist einfach
Ehrensache. Es hat mich selbst zwar nicht vor der
Erfahrung bewahrt, bei einem ab 6 Jahren freigege-
benen Zeichentrickfilm zu heulen wie ein Schloss-
hund (besagte ,letzte Gluhwirmchen®) und ihn nie
wieder anzusehen, aber dass meine hartesten Filme
so gut wie nie aus dem Bereich Horror stammen, ist
ein anderes Thema.

Zum Schluss sei nur noch gesagt: Seid nett zuei-
nander und toleriert den Geschmack der andren,
solang sie euch damit nicht schaden. Das macht die
Sache doch viel einfacher. Auch dem ,Die blutigen
Killertomaten massakrieren die Avocado des
Untergangs - Fan werden mit Sicherheit Filme
gefallen, die der ,Schnulzi- die Traumhaft torkelnde
total-Romanze® - Fan ebenfalls toll findet.

A.R.
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"Beriihmte Psychologen wie Carl Gustav Jung gingen
davon aus, dass Marchen aus den Urgrinden der
menschlichen Seele entstanden. lhre Bilderwelt ist auch
in unseren Traumen zu finden. Insofern sind Mérchen-
figuren die Ab- und Vorbilder unserer eigenen seel-
ischen Tiefen."

- Dr. Manuel Tusch

Marchen schildern Schicksalsaugenblicke, in denen wir
Menschen gezwungen werden, zwischen verschiedenen
Einstellungen zum Leben zu wahlen. Gemeint ist
damit, dass die Figuren in den Erzahlungen in Situa-
tionen geraten, auf die wir in entzauberter Form auch
treffen. Das Madchen mit der roten Kappe, die auf
dem Weg zum Haus der Grolmutter den Wolf trifft,
Schneewittchen, der ein vergifteter Apfel angeboten
wird, oder der gestiefelte Kater, der Neider und
Scharlatane austrickst. Bleiben wir artig auf dem Weg
zum Haus oder beilen wir herzhaft in den prallen
Sargnagel? In unserem Leben kiindigen sich Wolfe
und bbése Hexen nicht mit rasiermesserscharfer
Schnauze und pockiger Nase an, aber hinter ver-
meintlich charmanten Worten und Gesten kdnnen sich
ReilRzadhne und Gift verbergen.

Marchen sind zudem die einzige Literaturgattung, die
uns glauben machen mag, dass Liebende in dieser
Welt glicklich werden kdnnen. Ein ,und wenn sie nicht
gestorben sind, ...“ sperren viele in die Marchenschub-
lade und kleben das Etikett fir unverbesserliche Blau-
augigkeit drauf. Selbst in der Weltliteratur ist Liebe und
somit die Liebenden oft zum Scheitern, wenn nicht
sogar mit sicherem Verderben verdammt. Im Marchen
hatte Julia ihren Romeo wohl noch mit der Kraft der
Liebe wachkussen konnen. Vielleicht aber hatte eine
andere Lektion aus der Marchenwelt mehr Friichte fir
die beiden getragen. Es sind aber nicht die Figuren,
welche diese Uberlegung unternehmen sollen,
sondern wir. Wie hatten oder wirden wir mit einer
ahnlichen Situation umgehen. Sind wir lieber ein gut-
glaubiges Geillein, ein cleverer Fuchs oder eine von
Trauer Uberwaltigte Julia? Kénnen wir uns selber mit
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unserer Wirklichkeit gegen vermeintliche Zwange stellen
— das entscheidet Uber Gelingen oder Misslingen und
davon sind die Marchen voll. Marchen beschwéren
also geradewegs, dass wir mit uns selbst einig sind,
heil sind — im Wissen, dass alle Konflikte da drauf3en
dann erst beginnen.

Fur Kinder sind Marchen die ureigene Sprache. In
Ihnen erleben sie durch die Figuren und Erzahlungen,
Zorn, Hass, Angst, Faszination und Konsequenzen. In
der Fantasiewelt kann all das ungezlgelt erlebt werden,
was das Kind im besten Fall davor bewahrt, all dies
unkontrolliert auszuagieren. Das Gleiche gilt fir Er-
wachsene.

Marchen haben jedoch auch noch eine andere wichtige
Funktion: Sie schaffen flr Kinder haufig die ersten
Berlihrungspunkte mit fundamentalen Wahrheiten und
Problemen. Die haufig kritisierte Brutalitat der Marchen
enthalt nicht nur Negatives. Die Erzahlungen lassen
im Gegensatz zu vielen modernen Geschichten Inter-
pretationsraum und bieten Projektionsflachen, da vieles
ausgesprochen knapp und offen formuliert ist. So redet
Schneewittchen zum Beispiel nicht dariber, wie sie
sich fuhlt, als die Stiefmutter versucht, sie zu téten. Es
bleibt jedem Kind selbst Uberlassen, die entsprech-
enden Gefluhle zu entwickeln und damit auch die
eigenen Konflikte neu zu erleben.

Um auf den Punkt zu kommen, die Aufgabe einer Figur
im Marchen ist es, das Verdrangte oder einen neuen
Gedanken, der das Leben verandert, in dieses zu holen.
So erleben die Hauptfiguren stellvertretend fir uns
einen Prozess der Wandlung. Sie stehen also exem-
plarisch fir Leute, die sich auf Wandlung einlassen
kénnen und immer wieder einen Aufbruch wagen.

C.K.
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Jetzt wird's bunt -

Kaki

Eigenschaften:

Weiches, geleeartiges Fruchtfleisch mit fester, glatter
Schale erinnert geschmacklich an Pfirsich und Honig-
melone, hat eine leichte Vanillenote.

Nahrstoffe:
Vitamin A, Kalium, Ballaststoffe und Tannine (Gerbstoffe).

Verzehr:
Lasst sich wie eine Kiwi ausloffeln oder mit Schale am
Stick essen.

Auch im Obstsalat und in Quarkspeisen macht sich
die Kaki gut.

Papaya

Eigenschaften:
In Geschmack, Optik und Konsistenz erinnert die saftig-
suf3e Frucht an Melone.

Je nach Sorte werden die Friichte 45 Zentimeter lang
und bis zu sechs Kilogramm schwer.

Nahrstoffe:
Natrium, Kalium, Kalzium, Phosphor, Magnesium, Vita-
min Aund C.

Verzehr:

Wie auch Melonen passt Papaya gut zu Kase oder
Schinken, aber auch eingekocht als Chutney oder als
Zutat in Obstsalaten.

Tipp: Auch die dunklen, glanzenden Kerne sind essbar.
In Grofle und Geschmack erinnern sie an Pfefferkdrner.

=
=

Exotisches Obst

Mango
Eigenschaften:
Enthalt saftiges, faseriges Fruchtfleisch und einen fla-

chen Kern in der Mitte, schmeckt angenehm suR.

Nahrstoffe:
Betacarotin, Folsaure, Kohlenhydrate, Vitamin A und C.

Verzehr:
Pur, als Fruchtsauce zu Eis und Pudding.

Auch lecker: ein wirziges Chutney.
Daftir vermischt man das Fruchtfleisch mit 100 Gramm
Frischkase, Currypulver und 1 - 2 Stielen Estragon -

passt gut zu Fleisch und Fisch.

Bei rohem Verzehr sollte die Schale entfernt werden.

Granatapfel

Eigenschaften:
Enthalt hunderte kleine Kerne, die leicht herb und sauer
schmecken - ein bisschen wie Johannisbeere.

Nahrstoffe:
Flavonoide, Kalium, Vitamin C, Kalzium, Eisen und
Tannine.

Verzehr:
Pur, als Zugabe auf Obstboden oder zum Verfeinern
von deftigen Speisen wie Eintdpfe, Currys und Fleisch-
gerichten.

Um an die essbaren Kerne zu gelangen, halbiert man
die Frucht, legt sie mit der Schnittflache nach unten,
klopft mit einem Loffel die Schale ab und driickt die
Frucht leicht zusammen - so fallen die Kerne heraus.

Die weiRe Fruchthaut und die Schale sollten nicht
verzehrt werden.
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Wer braucht schon einen grinen Daumen?

Pflanzen. Gartnern. Was blihen lassen. Das ist einer
meiner kleinen Traume. Aber ohne Garten oder Balkon,
in einer kleinen und auch noch dunklen Wohnung...
da bendtigt man eigentlich einen sehr grinen Daumen.

Aber es geht auch anders. Habt ihr schon mal was von
,Guerillagartnerei“ gehort? Dabei muss man nur ein
paar Klumpen Dreck fallen lassen, und schon kann
man sich auf eine blihende Pracht freuen.

Jetzt fragt ihr euch bestimmt: ,Was ist das? Wie
funktioniert das?*

Alles, was ihr hierflr benétigt, sind ,Seedbombs®. Das
sind etwa wallnussgrof3e Klumpen aus Erde, Ton und
Samen. Man kann sie kaufen oder selber machen
und dann irgendwo hinwerfen, wo man sich eine kleine
Verschonerung wiinscht. Der Untergrund sollte natirlich
aus richtiger Erde bestehen und nicht aus nacktem
Beton (wo die Pflanzen nicht wurzeln kénnten) und
nicht unter einer Uberdachung denn die Seedbombs
brauchen ordentlich Regen.

Ob auf dem Weg zur Arbeit, der winzigen Wiese vor
dem Haus oder hinter der Bushaltestelle. Einmal aus-
geworfen bendtigt man nur ein wenig Geduld (und
einen ordentlichen Regenguss), schon sprieflen die
ersten zarten Pflanzchen. Welche der Arten aus den
eingesetzten Pflanzensamen es dann tatsachlich bis
zur Blite schaffen ist jedes Mal eine Uberraschung.

Auch als Geschenkidee eignen sich die kleinen Kugeln
gut. Denn eine kleine Verschonerung des Umfeldes in
Kombination mit einer tollen Uberraschung... das gefallt
doch sicher jedem.

K.G.
e

Die Schlehe — mein neuer Liebling

Kennt Ihr sie? Die Schlehe. Auch bekannt unter: Schleh-
dorn, Schwarzdorn, Haferpflaume, Kietschkepflaumen,
Saudorn, Schlaia, Schlechbeeri, Schliehen, Bocksbeerli,
Schlingenstrauch, Schlinken, Silen, Sauerpflaume und
was weild ich fir Namen. Lateinisch: Prunus spinosa.
Klingt auch seltsam. Aber das ist bei Latein ja mei-
stens so.

Unabhangig vom Namen ist diese Pflanze die Urform
der heutigen Zwetschgen, Pflaumen und Mirabellen.
Schlehen werden schon seit frihester Zeit von den
Menschen als Nahrungs- und Heilpflanze genutzt.
Sogar Otzi hatte welche als Proviant dabei. So ist es
nicht verwunderlich, dass es heute zahllose Verwen-
dungsmoglichkeiten und Rezepte fir die Beeren und
Blaten gibt.

Wie bin ich auf diese Pflanze aufmerksam geworden?
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Die Schlehe — mein neuer Liebling

Sie begegnet mir taglich auf meinem Weg zur Arbeit.
Und irgendwann habe ich mich gefragt, was das eigent-
lich flr hibsche Beeren sind und ob man die wohl
essen kann. So habe ich herausgefunden, dass die
Schlehen friher oft neben Hausern angepflanzt wurden,
um diese vor Feuer und Blitzschlag zu schitzen. Ich
bezweifle zwar, dass das etwas genutzt hat, aber dies
ist wohl mit einer der Grinde, weshalb man die Schle-
hen heute noch so haufig in Wohngebieten findet.

Wegen ihrer zwei Zentimeter langen Dornen wurde
sie in neuerer Zeit immer mehr an Wegesrander ver-
bannt. Und die Tatsache, dass man die Frlchte erst
nach den ersten Frostnachten genieflen kann, hat
sicherlich dazu beigetragen, dass sie beim breiten
Volk fast in Vergessenheit geraten ist. Die Tiere freut
es aber sicherlich, dass sie die Schlehe nun ganz fur

sich haben. Sie ist namlich ein wichtiges heimisches
Gestrauch fur eine vielfaltige Tierwelt.

Falls Ihr die Friichte probieren wollt: Sie sind etwa so
gro® wie ein Haselnusskern und blau bis schwarz.
Der verhaltnismaRig grof3e Kern sollte nicht gegessen
werden. Und hitet euch vor den Dornen.

K.G.

Isoglukose

Es geht um Zucker. Das ist fir viele Leute ein Thema
weil ja praktisch jeder ein paar Gedanken an seine
Erndhrung verschwendet. Und dieser ,neue“ Zucker,
von dem hier die Rede ist, wird wohl in nachster Zeit
immer haufiger in unseren verarbeiteten Lebensmitteln
auftauchen.

Die Isoglukose wird in den USA praktisch uberall ein-
gesetzt und von den Amis liebevoll ,Kornsirup“ genannt.
Aus meiner Lieblingsserie kannte ich diesen Begriff
schon und hatte mir dartiber keine groRartigen Gedanken
gemacht. Aber jetzt kam dieser Begriff in der Zeitung
vor und ich erfuhr mehr Uber dieses seltsame Zeug.

Bis September 2017 gab es EU-Richtlinien, die den
Einsatz von Isoglukose auf 5% beschrankten. Da diese
Regelung jetzt aber weggefallen ist und Kornsirup
glnstiger als unser normaler Haushaltszucker ist, er-
wartet man, dass in immer mehr verarbeiteten Lebens-
mitteln Kornsirup eingesetzt werden wird. Bei den Amis
ist der Pro-Kopf-Verbrauch tatsachlich genauso hoch
wie bei ,normalem® Zucker.

Ich kdnnte jetzt noch einiges dartuber schreiben was
genau Kornsirup eigentlich ist. Aber fur solche Fragen

googelt ihr besser selbst, das wirde hier sonst zu einem
wissenschaftlichen Essay ausarten.

Was Verbraucherschitzer und Erndhrungsexperten
(und solche, die es sein wollen) aber auf die Barri-
kaden bringt, ist die Tatsache, dass Kornsirup noch
schadlicher ist als Haushaltszucker. Er wird namlich
eher von der Leber verarbeitet und regt weniger die
Produktion von Insulin an. Das Sattigungsgefihl stellt
sich nicht so stark ein und damit werden naturlich alle
bdsen Vorurteile fir Zucker von Kornsirup eher erfillt
als von Haushaltszucker.

Wenn man das Zeug nicht in seinem Koérper haben
will muss man auf die Zutat ,,Glukose-Fruktose-Sirup®
achten. Und wem es egal ist.... der kann sich einfach

an dem hibschen Bild fir diesen Artikel erfreuen.

Ich wiinsche Euch auf jeden Fall noch einen schénen,
gesunden Tag.

K.G.

Seite 19



Was den Tag versufdt ...

Sicherlich geht es jedem mal so, dass der Tag schlecht
startet. Sei es, dass man verschlaft (oder verschlafen
will) oder der Kaffee schmeckt nicht oder, oder, oder.
Wenn es dann ein einzelnes Erlebnis schafft, meinen
Tag zu versufRen, muss das eigentlich etwas Grolies,
Tolles, Wichtiges sein.

Aber ich habe es letztens auch anders erlebt. Auf dem
Weg zur Arbeit stieg ich ziemlich mies gelaunt in den
Bus, setzte mich... und staunte. Ich sah vor mir einen
Flauschepopo. Ich kann es nicht anders sagen. Es war
ein flauschiger, plischiger Popo direkt in meiner Blick-
richtung, keine zwei Meter entfernt. Und das dazu-
gehorige Puschelschwanzchen wedelte sachte. Ich war
hingerissen. Der Besitzer dieser Korperteile stand mit
den FURen fest auf dem schwankenden Busboden
und hatte seinen gewaltigen Kopf und einen guten
Teil der restlichen Front im Schol} einer jungen Frau
vergraben, die von dieser Aufmerksamkeit vollig verziickt
war. Das konnte ich ihr nicht verlbeln. Ich musste den
Rest der Fahrt grinsen und in mich hinein kichern, weil
unser gewaltiger und liebesbedurftiger Reisegefahrte
gar nicht genug Zuwendung bekommen konnte. Als
ich schliellich aussteigen musste fiel mir der Abschied
schwer. Aber mein neuer Freund hat bestimmt schnell
jemanden gefunden, der seine liebevollen Annadhe-
rungen genauso begeistert erwiderte wie ich.

Ihr habt bestimmt schon erraten, dass ich von meiner
Begegnung mit einem Hund spreche. Ein riesiger, weich
behaarter, flauschiger und anschmiegsamer Mé&chte-
gern-Schoflhund. Erst neun Monate alt und von einer
Rasse, der ich noch nie Uber den Weg gelaufen war.
Ein jugoslawischer Hutehund mit dem Rassenamen
,Sarplaninac”.

Wie kommt es nur, dass eine solche, an sich dumme
Begegnung die Laune derartig heben kann? Was haben
Tiere nur an sich, dass man solcherart in Verziickung
geraten kann?
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Woran auch immer es liegen mag. Dieser Anblick allein
war Gold wert. Dieser gewaltige, zottelige Hund, der
genau so lange Beine hat wie sein Frauchen am an-
deren Ende der Leine, mit dem gesamten vorderen
Drittel auf dem Schol’ einer sitzenden Passagierin
vergraben, die ihn vdllig verzickt beschmust. Ich konnte
nicht anders als dartber zu lacheln und mir zu win-
schen, an ihrer Stelle zu sein. Zum Glick hat es nicht
lange gedauert, bis sich dieser Wunsch erfiillte.

Was ist es bei euch, das euer Tag versuft wird?
Denkt mal dartiber nach. Vielleicht hilft euch an einem
schlechten Tag bereits die Erinnerung an ein durch-
lebtes Gliick, damit man auch an diesem Tag mit einem
Lacheln durchs Leben geht.

K.G.
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Friesenkekse

Zubereitung:

Butter mit Zucker, Eigelb und Vanillezucker schaumig schlagen.
Mehl und Speisestarke vermischen und unter die Butter-Masse
kneten, dann kalt stellen.

Gehackte Mandeln und Zucker mischen und auf einen grof3en
Teller geben.

Aus dem Teig ca. 4 cm dicke Rollen formen. Die Teigrollen mit
Eiweil} einstreichen und durch die Zucker-Mandel-Mischung walzen.
Die Rollen in ca. % cm dicke Scheiben schneiden. Diese auf ein
mit Backpapier ausgelegtes Backblech geben.

Bei 225° C ca. 10 Min backen. Die Kekse sollen hell bleiben, die
Mandeln leicht gebraunt.

Diese Kekse halten sich in Dosen mehrere Monate.
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Vorbereitung:
Alle Zutaten bis auf die Konfitire und den Puderzucker verkneten. 500 g Mehl
Aus dem Teig 20 Kugeln formen und auf ein mit Backpapier aus- 1 Prise Salz
gelegtes Backblech geben. Y Wiirfel Hefe
50 g Zucker
Bei 220° C ca. 15 Minuten goldbraun backen. 1Ei

Abkulhlen lassen.

Mit einer Spritztille Marmelade in jeden Ballen fillen und dann
in Puderzucker walzen. Am besten vorher mit etwas warmen
Wasser anfeuchten.

250 g Butter

150 g Zucker

2 Packchen Vanillezucker
2 Eigelb

300 g Mehl

100 g Speisestéarke

Zum Bestreichen:

2 Eiweil}

200 g gehackte Mandeln
200 g Zucker

120 ml Milch, fettarm
140 ml warmes Wasser
Konfitlire nach Belieben
Puderzucker
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Veranstaltungskalender Februar 2018

Freitag, 19.01.2018, bis Sonntag, 11.03.2018

ESSEN ON ICE

Schlittschuhfahren, Rodeln und
Eisstockschief3en unter freiem Himmel

Kennedyplatz, 45127 Essen
Taglich gedffnet von 10:00 Uhr bis 22:00 Uhr
Infos unter:

www.essen-tourismus.de
/essentourismus/essen_on_ice/startseite.de

Samstag, 10.02.2018

Weststadtstory — Poetry Slam

Weststadthalle Essen (Eventhalle),
Thea-Leymann-Str. 23, 45127 Essen

Einlass: 18:00 Uhr
Beginn: 19:00 Uhr

Infos unter: www.weststadthalle.de

Eintritt: frei

Mittwoch, 21.02.2018, 16:30 Uhr — 18:30 Uhr

Offener Spieletreff

Haus der Begegnung, 1. Weberstr. 28,
45127 Essen,

Eintritt: frei

Freitag, 02.02.2018, bis Sonntag, 11.03.2018

Parkleuchten im Grugapark Essen

Grugapark Essen, Norbertstr. 2, 45131 Essen

Taglich gedffnet von 17:00 Uhr bis 21:00 Uhr,
freitags und samstags bis 22:00 Uhr

Infos unter: www.grugapark.de
oder Tel.-Nr. 0201 8883-106

Eintritt:

Erwachsene 5,00 €, samstags wegen des
Zusatzprogramms 6,00 €

Kinder (6 - 15 Jahre) 2,00 €

Mo., 26.02.2018, von 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Musikkreis

Haus der Begegnung, 1. Weberstr. 28,
45127 Essen

Eintritt: frei

Freitag, 23.02.2018, 20:00 Uhr

Siegfried & Joy (Zaubershow)

Katakomben-Theater, Girardetstr. 2 - 38,
45131 Essen

Infos unter: www.katakomben-theater.de

Eintritt: VVK 15/12 €, AK 17/14 €

Sa., 03.02.2018, von 06:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Flohmarkt

Universitat, Reckhammerweg, 45141 Essen

Infos unter: www.marktcom.de/veranstaltung

Freitag, 16.02.2018, bis Samstag, 21.04.2018

“Edvard Munch: Sehnsucht und Erwartung“
Meisterwerke zu Gast in der Sammlung

Museum Folkwang, Museumsplatz 1,
45128 Essen

Offnungszeiten:

Di, Mi, Sa, So und Feiertage
10:00 Uhr - 18:00 Uhr

Do, Fr.

10:00 Uhr - 20:00 Uhr

Mo geschlossen

Infos unter: www.museum-folkwang.de

Eintritt: 8,00 €, ermaRigt 5,00 €

Samstag, 24.02.2018, 20:00 Uhr

Butterkuchen - man steckt nicht drin

Theater Freudenhaus im GREND,
Westfalenstr. 311, 45276 Essen

Infos unter: www.theater-freudenhaus.de
Eintritt: 19,00 €

ErmaRigung ist bei Vorlage des jeweiligen
Ausweises an der Abendkasse maglich.
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