




Buschbrände in Australien 2019/2020



Frühling im keltischen Jahreskreis





AD(H)S bei Erwachsenen

Was ist denn AD(H)S eigentlich nun?



AD(H)S und Traumata



Welche Therapie und Hilfsangebote sind bei AD(H)S wirksam?

Psychoedukation:

Psychotherapie:



Medikamentöse Therapie

Physiotherapie, Ergotherapie:

Coaching/sozialtherapeutische Unterstützung:

BeWo:

Ein paar abschließende Worte..



Wichtige Adressen/Anlaufstellen in Essen:



Coronavirus














