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E Vorwort i

Liebe Leserinnen und Leser

Ein neuer Monat, eine neue Ausgabe der Infolette. Diesmal berichten wir iiber das
Lichtburg Open Air, bei dem man endlich wieder Kultur genie8en kann. Ebenso erfahrt ihr
welche Vorteile es bringt Briefe per Einschreiben zu versenden und wie ihr euren Miill
richtig trennt. Dariiber hinaus gibt es wieder zahlreiche Buchtipps fiir verregnete Abende
auf der Couch.

E Tipp des Monats g

Werde die Sorte Mensch, dem du gerne begegnen wiirdest — denn genau diesen sollst Du
auf dieser Welt treffen. Jeder andere ist eine Erinnerung Deiner selbst: Wer Du sein
mochtest — Und wer du wirst. Erforsche Dich selbst und finde heraus, wer Du bist.

R.H.
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Auswirkungen des Hochwassers in Essen

Nicht nur in Rheinland-Pfalz und im Rheinland sorgte Tief ,,Bernd* vom 14. bis 15 Juli
fiir zahlreiche Uberschwemmungen, Verwiistungen und hohe Schiden. Auch bei uns in
Essen. Dort vor allem in den Stadtteilen Kettwig, Kupferdreh und Steele gab es heftige
Auswirkungen durch tiber die Ufer getretenes Wasser des Deilbachs und der Ruhr.

Die Hochwassersituation blieb in Essen sehr lange angespannt. Der Deilbach hatte grofle
Teile von Kupferdreh tiberschwemmt. Auch der Pegel an der Ruhr hatte bereits frith
vormittags die Hochwassergrenze in Essen iiberschritten, stieg den ganzen Tag tiber an. Im
Laufe des Tages wurden auch mehrere Stauwehre gedffnet. Am spédten Nachmittag wurde
der Hochstwert erreicht.

Im Stadtteil Kettwig wurde an einzelnen Adressen am frilhen Abend aus
Sicherheitsgriinden der Strom abgestellt.

Das Hochwasser war It. Angaben des Ruhrverbandes das hochste seit den 1960er Jahren.
In Hattingen wurde sogar die 7-Meter-Marke tiberschritten, wo der Wasserstandsanzeiger
nur bis zu einer Hohe von 6,98 Meter ausgelegt ist.

Oberbiirgermeister Kufen und Ordnungsdezernent Kromberg nahmen an der Sitzung des
Krisenstabs der Feuerwehr teil und machten sich im Anschluss daran personlich ein Bild
von den Schiden im Stadtgebiet.

Zahlreiche Straflen im Essener Siiden wurden iiberflutet und waren unpassierbar. Viele
Keller waren mit Wasser vollgelaufen, viele Baume umgestiirzt. Die Feuerwehr musste in
der Nacht zu Donnerstag bereits 150 Einsdtze fahren. Viele StraBen und Wege in den
Hochwasserzonen in Uferndhe der Ruhr wurden von der Stadt gesperrt. Auch die Prinz-
Friedrich-Str, die Langenberger Str, die Deilbachbriicke und Teile der Ruhrtalstr. in
Werden.

Verkehrsbehinderungen und Ausfélle gab es sowohl bei der Deutschen Bahn als auch bei
der Ruhrbahn, u.a. auf der S-Bahn-Linie S 9 und zahlreichen Bussen im Essener Siiden.
Die StraBlenreinigung der Entsorgungsbetriebe war im Sondereinsatz, um iiberflutete
Stralen von Schlamm zu befreien.

F.R.

Lichtburg Open Air

Nach dem 2020 erfolgten Ausflug auf den Domplatz findet das Lichtburg Open Air 2021
wieder mitten in der Essener Innenstadt statt. Der Platz bietet die perfekte Kulisse fiir ein
sehr stimmungsvolles Freiluftkino. Der Platz wird, umrahmt von Dom und
Domschatzkammer in unmittelbarer Ndhe zur Lichtburg, erneut zum offenen Kinoraum fiir
sommerliche Abende.
An einigen Abenden konnen Besucher von Lichtburg Open Air vor Filmbeginn (ab 20.00
Uhr) Konzerte mit verschiedenen Kiinstlern erleben. Dies in Verbindung mit einer
Eintrittskarte zum jeweiligen Film.
Die Termine und das Programm finden Sie auf www.filmspiegel-essen.de.

F.R.
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Buchtipps

Mowie Kay "Donuts: Kringel, Krapfen & anderes Schmalzgebick"

Donuts sind, insbesondere wenn sie frisch gebacken und noch warm sind, ein unglaublicher
Genuss. Ob mit Marmelade gefiillt, mit Schokolade iiberzogen oder nur mit Puderzucker
bestreut - kaum einer kann diesem saftigen Gebick widerstehen!

Mit vielen Schritt-fiir-Schritt-Fotos ~ werden die  unterschiedlichen  Teigarten,
Gebackformen, Fiillungen und Glasuren sehr anschaulich beschrieben. Man erfdhrt in
diesem Buch alles iiber die notige Backausriistung sowie die wichtigsten Zutaten und
Backtechniken. Insgesamt umfasst das Buch 50 Rezepte mit Farbfotos, praktischen Tipps
und Néihrwertangaben.

Verlag Edition XXL

5,00 €

Erscheinungsdatum 01.01.2016
Einband Gebundene Ausgabe 96 Seiten
ISBN 978-3-89736-158-4

Hape Kerkeling "Pfoten vom Tisch! - Meine Katzen, andere Katzen und Ich"

Katzenverriickt ist Hape Kerkeling seit seiner Kindheit. Als er gerade mal 8 Jahre alt war,
schlich Peterle auf sanften Pfoten in sein Kinderleben. Spiter dann waren der gemiitliche
Samson, eine Seele von Kater, und auch der rote Spock an seiner Seite. Dann kam Katze
Anna, bildschén und sehr schlau. Nach ihr dann Bolli, die Uberlebenskiinstlerin. Und
aktuell ist die schwarz-weif3e Kitty die Chefin im Haus.

Hape Kerkeling hat mehr als sein halbes Leben mit Katzen geteilt. Er sagt: "Die
Zuwendung, die man den Vierbeinern gibt, bekommt man hundertfach zuriick". Stubentiger
haben sehr magische Fihigkeiten, denn sie verstehen den Menschen und erweitern die
Sensorik. Eine sehr hinreiBende, wunderbar amiisante und sehr personliche Liebeserklarung
an das Leben mit Katzen. Dies ist begliickend, bereichernd und ganz bestimmt auch nie
langweilig!

Piper-Verlag

22,00 €

Erscheinungsdatum 30.06.2021

Einband Gebundene Ausgabe 304 Seiten
ISBN 978-3-492-08000-2



Matthias Riedl, Tarik Rose "Iss besser: Einfach gesund kochen"

Die aktuellen Umfragen zeigen es: Den Deutschen ist es wichtig, dass das Essen
hauptsiachlich gesund ist und nicht hauptsidchlich lecker. Es ist umso besser, wenn man
beides ganz leicht unter eine Hut bringt. Wie man das schafft, wissen Dr. med. Matthias
Riedl und Tarik Rose. In der NDR-Fernsehserie "Iss besser" zeigen die beiden, dass
gesunde Erndhrung richtig gut schmeckt und Spall machen kann.

Hier greifen Sie wichtige Fragen und Trends auf, entlarven Erndhrungsirrtiimer und stellen
Lebensmittel mit ihren wertvollen Inhaltsstoffen vor. Gekocht wird selbstverstindlich
auch: Regional, saisonal, kreativ - und vor allem ohne groflen Aufwand! Die Devise hier
ist: Bescheid wissen, entspannt kochen, gesiinder leben. Fiir Besser-Esser und alle die es
werden wollen, gibt es jetzt die besten Rezepte und viel Wissenswertes fiir eine gesunde
Alltagskiiche. So einfach geht bewusster Genuss!

ZS Verlag GmbH

22,99 €

Erscheinungsdatum 05.02.2021

Einband Gebundene Ausgabe 176 Seiten
ISBN 978-3-96584-096-6

Julie Peters '""Die Dorfirztin - Ein neuer Anfang (Roman)"

Durch nichts und niemanden ldsst Sie sich von Threm Weg abbringen. Westfalen im Jahr
1928: Nach dem erfolgreichen Medizinstudium kehrt Leni in ihren Heimatort zurlick und
tibernimmt die Praxis des dortigen Landarztes. Die Dorfbewohner trauen Ihr aber nicht.
Auch Thre Familie glaubt, Sie sei mit der Aufgabe und der Erziehung Ihres Kindes
uiberfordert.

Doch Leni kdmpft gegen alle Vorurteile. So hat Sie es immer getan. Als Einziger stand Thr
fritherer Jugendfreund Matthias zur Seite, der aber seit Jahren als verschollen gilt. Die
Widerstinde im Dorf werden groer. Leni fasst darauthin den Plan, Matthias
wiederzufinden. Er ist der Vater Ihres Kindes.

,,Die Geschichte von einer starken Frau, die den Widerstinden zum Trotz Arztin wird.*

Aufbau TB-Verlag

12,99 €

Erscheinungsdatum 10.11.2020
Einband-Taschenbuch 381 Seiten
ISBN 978-3-7466-3754-9



Klaus Glaetzner "Einfach, schnell und lecker: Die 60 besten Grill- und BBQ-
Rezepte"

Die Grillrezepte des erfolgreichen YouTube-Kanals "Klaus grillt" sind einfach, schnell und
lecker. Klaus begeistert in diesem Buch mit 60 Rezepten fiir das perfekte Grillerlebnis.
Rind, Wild, Fisch, Gemiise, siile Desserts - fiir jeden ist etwas dabei. Das Beste ist, dass
man keine besonderen Zutaten benotigt sondern alles im Supermarkt bekommt. Egal ob
Anfanger oder Konner: Das Buch mit den besten Tipps zu Grilltechnik und Zubehor ist der
perfekte Begleiter fiir jeden BBQ-Fan.

Riva-Verlag

20,00 €

Erscheinungsdatum 18.05.2021

Einband Gebundene Ausgabe 160 Seiten
ISBN 978-3-7423-1795-7



Roland Kaiser / Sabine Eichhorst "Sonnenseite - Die Autobiographie”

Nur wenige Kiinstler blicken auf eine solche Karriere zuriick: Seit fast 50 Jahren steht
Roland Kaiser auf der groflen Biihne. Hits wie "Santa Maria", "Joana" oder "Dich zu
lieben" machten Thn bekannt. Er verkaufte mehr als 90 Millionen Tontrdger, wurde mit
Preisen geehrt und trat so haufig in der ZDF-Hitparade auf wie sonst niemand: Genau 67
Mal. Die Konzerte seiner jdhrlichen Kaiser-Mania in Dresden sind innerhalb weniger
Minuten ausverkauft.

Angefangen hatte es bei Roland Kaiser ganz unglamourds. 1952 in Berlin zur Welt
gekommen, gab seine leibliche Mutter Thn dann fort. Ronald Keiler, wie er damals hiel3,
wuchs bei einer Pflegemutter auf, einer einfachen und warmherzigen Frau - deren gelebte
Werte Thn bis heute leiten und pragen: Anstand, Ehrlichkeit, Konstanz.

Er erlebte den Mauerbau und horte 1961 Willy Brandts Rede vor dem Schoneberger
Rathaus und ebenso 1963 John F. Kennedy, als dieser sagte: "Ich bin ein Berliner". Durch
einen Zufall lud man Thn ins legendidre Hansa-Tonstudio ein. Er sang "In the Ghetto" - und
bekam umgehend darauf einen Plattenvertrag. Aus Ronald Keiler wurde Roland Kaiser.
1976 gelang Thm mit "Verde" ein erster Erfolg. Es folgte1980 mit "Santa Maria" dann der
grof3e Durchbruch.

In fast fiinf Jahrzehnten hatte Roland Kaiser miterlebt, wie Deutschland sich veridnderte.
Und natiirlich hatte auch er sich verdandert. Im Jahr 2000 erkrankte er an der chronisch
fortschreitenden Lungenerkrankung COPD (=Chronic Obstructive Pulmonary Disease) -
nur eine Transplantation rettete ihm das Leben. Dass dieses zweite Leben auch zu einer
zweiten Karriere filihrte (sein Duett "Warum hast du nicht nein gesagt" mit Maite Kelly
wurde bis heute sagenhafte 130 Millionen Mal auf YouTube geklickt und erreichte
mittlerweile Platinstatus), machte Ihn dankbar und demiitig.

Er engagiert sich in zahlreichen Stiftungen und sozialen Einrichtungen, um etwas
zuriickzugeben. Wie sehr Solidaritdt und Gerechtigkeit im Leben zdhlen, das hat er schon
als Junge im Berliner Wedding gelernt.

In Sonnenseite blickt Roland Kaiser zuriick. Er erzdhlt dabei nicht nur aus seinem Leben,
sondern immer wieder auch deutsche Zeitgeschichte. Ein Buch fiir seine Fans und alle, die
sich fiir Schlager und Politik, fiir Musik und Nachkriegsgeschichte begeistern.

Heyne-Verlag

20,00 €

Erscheinungsdatum 18.10.2021

Einband Gebundene Ausgabe 288 Seiten
ISBN 978-3-453-21817-8



Stadtteilhistorie Essen-Frohnausen

Der Name ,,Frohnhausen* stammt von dem Begriff ,,fronen* ab. Dieser stellte den 2.Stand
in Form der frondienst- und zinspflichtigen Bauern, also die Bewohner Frohnhausens, dar.
Die Fronen waren in der Hierarchie noch unter den Freien Adligen und Leibeigenen.

Erstmals urkundlich erwdhnt wurde Frohnhausen im Jahre 1220 (Kleine Vogteirolle des
Grafen zu Isenberg). Seit 1901 gehort es zu Essen.

Das Stadtteilwappen besteht aus einem silbernen bzw. weillen Fachwerkhaus in Rot unter
zwel gekreuzten Botenstiben. Dies spielt auf den Wohnsitz des Frohnen bzw.
Gerichtsboten ab. Das Haus steht zudem auch fiir die Endung "-hausen" in Frohnhausen.

996 schenkte Kaiser Otto der Grofle den Oberhof Ehrenzell, zu dem auch Frohnhausen
gehort, dem Essener Stiftskonvent. Die Hofe in Frohnhausen lagen damals an der heutigen

Liineburger Str. Die Overrathhofe lagen an der Raumerstr., von denen sich der Grotehof
(1771) erhalten hat.

1450 wurde der Frohnhauser Kohlberg verpachtet. Er gilt als erste dokumentierte
Kohlenzeche an der Ruhr. Die 1535 gegriindete Kohlegesellschaft "Auf der Goes" legt in
Frohnhausen einen Kanal zur Absenkung des Grundwassers an, den "Hostenkdmper
Stollen".

Im 17.Jahrhundert entstanden als dritter Siedlungsschwerpunkt der Weiler ,,In der
Vogenbeck* mit mehreren Kotten an der heutigen Grevelstr.

Im Jahre 1835 erfolgte die Auflosung des Waldgebietes "Frohnhauser Holz", bis Ende des
19. Jahrhunderts wird Frohnhausen durch zahlreiche Kotteranwesen fast ganz
landwirtschaftlich erschlossen.

1874 wird Frohnhausen ein Teil und auch administratives Zentrum der Biirgermeisterei
Altendorf mit Rathaus am heutigen Altendorfplatz. Erster und einziger Blirgermeister ist
Wilhelm Kerckhoff (1824-1900). Mit der Sankt Antoniuskirche und der Lutherkirche
entstehen 1881/82 erste Gotteshéuser.

1885 erfolgte die Griindung der Wilhelm Augusta-Waisenhausstiftung, deren Gebdude
1900 an der Aachener Strale eroffnet werden. Zeitweilig ist die Einrichtung das grofite
Essener Waisenhaus.

1901 kam dann die Eingemeindung nach Essen, womit eine rege Bautdtigkeit einsetzte. Es
entstehen zahlreiche Wohnhéuser des Jugendstils und der Reformarchitektur, von denen
noch iiber 400 erhalten sind. Neben Werksangehorigen der Firma Krupp wohnen hier vor
allem Bergleute mit ihren Familien, die auf den Altendorfer und Miilheimer Zechen
arbeiten.

1902 Griindung des Biirger- und Arbeiter Konsumvereins "Eintracht", der 54.000

Mitglieder und 117 Verkaufsstellen in 36 Gemeinden zdhlte (Stand 1914). Zentrale mit
Lager, Grof3biackerei, Schreinerei, Kaffeerdsterei und Brauselimonadefabrik am
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Frohnhauser Genossenschaftsplatz.

Ab 1903 erarbeitete im Auftrag von Oberbiirgermeister Erich Zweigert Robert Schmidt
einen Bebauungsplan fiir Essen-West. Das Langenfeld des Frohnhauser Pollerberghofes
wird als stadtebauliches Reformprojekt "Pollerbergshof" von der Stadt nach modernsten
hygienischen und é&sthetischen Gesichtspunkten erschlossen. Dazu gehdren der
Frohnhauser Platz als Wochenmarkt und die vom Darmstddter Jugendstil beeinflusste
Apostelkirche.

1906 erhilt erstmals im Rheinland eine Baugenossenschaft, die Vereinigte Spar- und
Baugenossenschaft, ein kommunales Erbpachtgrundstiick zum Bau einer Siedlung. Hier
entsteht die "Erbbaukolonie" an der Onckenstral3e.

1910 Ergénzender Bebauungsplan fiir den Bahnhof Essen-West. Hier entstehen u. a. ein
Ledigenheim der Firma Krupp (Biirohaus West), die Wohnsiedlung Birendelle mit Schule
und die Gewerblichen Unterrichtsanstalten (heute Berufskolleg Essen West).

1910 bis 1918 Mit dem Luisenhof, der Wickenburgsiedlung und dem Friedrichsbad
entstethen in Frohnhausen anspruchsvolle Beispiele der Krupp-Architektur. Georg
Metzendorf baut wihrend des Ersten Weltkrieges im Auftrag der Margarethe-Krupp-
Stiftung die Siedlung Breilsort fiir kinderreiche Familien.

1929 bis 1939 "Museum der Stadt Essen fiir Heimat-, Natur- und Volkerkunde" (ab 1934
"Ruhrland-Museum") im Biirohaus West am Westbahnhof.

ab 1942 Der Stadtteil wird etwa zu 50 % durch Bombeneinwirkung zerstort. Die 1949
gebaute Apostel-Notkirche (Otto Bartning) und die bis 1958 neu erstandene Sankt
Antoniuskirche (Rudolf Schwarz) sind herausragende Bauten der Nachkriegsmoderne.

1972 Einweihung der Eissporthalle Essen am Bahnhof Essen-West.

Im Stadtteil Frohnhausen sind zahlreiche Stralen nach Stiddten benannt. Eine Reise quasi
quer durch Deutschland - Von der Aachener zur Hildesheimer, von der Leipziger bis zur
Trierer Str.

F.R.



Einschreiben der Post

Mit Einschreiben kénnen wichtige Briefe oder Wertbriefe bis 100,00 € Bargeld oder 500,00
€ Sachwert sicher zugestellt werden.
Ein Standard-Einschreiben ist gut geeignet fiir Gutscheine oder Tickets, Kiindigungen,
Vertragsunterlagen und kostet 2,50 € Aufschlag zum Briefporto.
Das Einwurf-Einschreiben ist ebenso fiir Gutscheine oder Tickets geeignet. Aber es
empfiehlt sich besonders bei Fristsachen, z.B. einer Bewerbung oder bei einer
Steuererkldarung. Es kostet 2,20 € Aufpreis.
Beim Einwurf-Einschreiben bestétigt der Zusteller mit seiner Unterschrift, dass er die
Briefsendung in den Briefkasten, das Postfach oder eine andere Vorrichtung des
Empfingers gelegt hat.
Beim Einschreiben bestdtigt der Empfanger selbst oder ein anderer Empfangsberechtigter,
dass er die Sendung in Empfang genommen hat.
Wenn eine Sendung bereits mehr als 7 Werktage unterwegs ist und man noch keinen
Hinweis vom Empfinger hat, kann man als Absender eine Nachforschung beantragen.
Weitere Informationen zum Einschreiben unter www.deutschepost.de

F.R.

Miill richtig trennen

Keiner mag Abfall, aber jeder einzelne von uns produziert ihn dennoch tédglich. Die
Abfallentsorgung sollte aber sachgerecht erfolgen. So kann jeder von uns dazu beitragen,
dass sich alle wohlfiihlen.
Abfallentsorgung, die unerlaubt ist, stort nicht nur das Empfinden, es ist auch verboten und
schadet der Umwelt.
Servicepartner der Stadt Essen fiir die Miillentsorgung sind die EBE
(=Entsorgungsbetriebe Essen). Diese nehmen im Auftrag der Stadt diese wichtige Aufgabe
der Daseinsvorsorge wabhr.
Die Infolette gibt Thnen einen Uberblick zur richtigen Miilltrennung. Nur das was richtig
getrennt wird, kann recycelt werden:

* Graue Tonne (Hausmiill / Restmiill)

Gekochte  Essensreste, Abfille aus dem Hygienebereich oder auch

Staubsaugerbeutel, Zigarettenkippen oder Katzenstreu, Heimwerkerabfille
Nicht hinein gehoren: Eimer (z.B. Reste von Farbe), Batterien, Mobel,
Elektrogerite

* Gelbe Tonne (Entleerte Verkaufsverpackung)

Metall (z.B. Konservendosen, Verschliisse, Alu-Deckel, alu-Folien etc.),
Verbundstoff (z.B. von Getrinke- und Milchkartons etc.), Kunststoff (z.B.
Folien, Taschen, Flaschen, Styropor, Becher etc.)

Nicht hinein gehoren: z.B. Elektrogerdte, CDs, Computer, Monitore

* Braune Tonne (Kompostierbare Abfille / Bio)

Aus der Kiiche ( z.B. Gemiise, Obstschalen, Kaffeefilter, Teebeutel)

Aus dem Garten (z.B. verwelkte BlumenstrduB3e, angetrockneter Rasenschnitt,
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Pflanzenreste, etc.)

Nicht hinein gehoren: z.B. Plastik

* Blaue Tonne (Papier / Pappe)

Briefumschldge, Papier, Papiertiiten, Pappe,
Zeitschriften, Schulhefte, Biicher, Kataloge

Nicht hinein gehoren: z.B. Tapeten

11
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F.R.
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