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In der Herbstausgabe der Infolette ist unter anderem ein Bericht iiber die Mode Heim
Handwerk Messe zu finden. Die Verfasser widmen sich aber auch gesellschaftlichen
Themen wie dem Tod der britischen Konigin Elizabeth II. und den Methoden der
Klimaaktivisten der "Letzten Generation". Viel Spal} beim Lesen!

Das Team der Infolette

Tipp des Monats

Ich habe immer angenehme Erinnerungen insbesondere an den Essener, aber auch andere
Weihnachtsmirkte. Allgegenwirtig der angenehme Geruch nach SiBigkeiten und
Gliihwein, der von den verschiedenen Stinden ausgeht.GenieBen Sie, falls Sie hierfiir
empfinglich sind, einen der zahlreichen Weihnachtsmirkte in Nordrhein-Westfalen wie
zum Beispiel den bekannten Aachener Weihnachtsmarkt.

Weihnachtsmirkte gibt es insgesamt in Deutschland schon seit ungefihr 600 Jahren.
Anfangs waren sie eher zweckmadBiger Natur. Die Menschen des Mittelalters kauften
dass, was fiir die Wintertage und das Weihnachtsfest als notwendig erachtet wurde. Erst
nach und nach kamen Artikel wie Spielzeug im Verkauf hinzu und der soziale Aspekt
wurde wichtiger.

A.C.



Neue Mietobergrenzen |

Zum 1.September wurden durch die Stadt Essen die Mietobergrenzen fiir
Leistungsberechtigte des Jobcenters und des Amtes fiir Soziales und Wohnen neu
angepasst. Die Bruttokaltmiete betrdgt demnach fiir:

1 Person 435,00 € (bisher 416,00 €)

2 Personen 547,95 € (bisher 524,55 €)

3 Personen 680,00 € (bisher 651,20 €)

4 Personen 819;85 € (bisher 784,70 €)

5 Personen 971,30 € (bisher 929,50 €)

6 Personen 1066,80 € (bisher 1021,20 €)

7 Personen 1155,70 € (bisher 1106,30 €)

8 Personen 1226,40 € (bisher 1173,20 €)

9 Personen 1264,50 € (bisher 1210,50 €)

Fiir jede weitere Person erhoht sich der angemessene Unterkunftsbedarf um 84,30 €.
Innerhalb der geltenden Mietobergrenzen konnen Leistungsberechtigte thren individuellen

Wohnbedarf nach GroBe der Wohnung, Wohnlage und Ausstattung eigenverantwortlich
festlegen.



Tod Queen Elizabeth |I.

Am 8.September horte ich abends WDR 2. Irgendwann nach 19.30 kam dann eine
Unterbrechung der Sendung Jorg Thadeuz mit einem WDR 2 Aktuell, dass die britische
Konigin Elizabeth verstorben sei. Ich schaltete sofort den Fernseher an und verfolgte die
aktuelle Berichterstattung.

Ich war geschockt. 96 Jahre alt war sie, seit 70 Jahren auf dem Thron. Eine starke Leistung!
Die Trauerfeierlichkeiten und die Beisetzung, welche als Staatsbegribnis galt, habe ich
intensiv im Fernsehen mitverfolgt. Genau wie die Hochzeit von Prinz Andrew und Fergie
1986, den Tod von Diana 1997, die Hochzeit von Prinz Charles und Camilla 2005.
Natiirlich auch die von William und Kate 2011 sowie Harry und Meghan 2018. Irgendwie
hat mich das englische Konigshaus schon immer fasziniert, ich habe mir sédmtliche
Sendungen dariiber im Fernsehen angeschaut.
Unter anderem auch die beiden Staatsbesuche der Queen 1992 und 2015, als diese in Berlin
war. Irgendwie war Elizabeth auch meine Konigin, zumindest ein bisschen. Schade, dass
sie von uns gegangen ist. Aber Konig Charles wird es mit Sicherheit auch gut machen,
soviel steht fiir mich fest. Seine Beliebtheit in Groflbritannien steigt.
Zum Vereinigten Konigreich gehoren neben England auch Schottland, Wales und
Nordirland.

F.R.

\i - Neue Hochflurbahnen fir ) f
Essen ab 2024

Ich mag Bahn fahren sehr. Deshalb verfolge ich immer wieder mit groBem Interesse,
wenn eine Modernisierung der Flotte der Essener Ruhrbahn angekiindigt wird. Die neue
Bahn vom Typ HF1 wird wohl 2024 erstmals auf Strecken in Essen und Miilheim
getestet. Gebaut werden die Fahrzeuge durch die spanische Firma CAF (Construcciones
y Auxiliar de Ferrocarriles). Die Vehikel sind jeweils 28m lang und 2,65m breit. Die
insgesamt 51 Neuwagen werden nach und nach bis 2026 die gegenwartig in Betrieb
stehenden, in die Jahre gekommenen Bahnen ersetzen. Die Kosten fiir diese spezielle
Fahrzeugflotte belaufen sich auf insgesamt 150 Millionen Euro. Ich bin auf zukiinftige
Entwicklungen in dieser Richtung gespannt.

Quellen

https://www.eurailpress.de/nachrichten/fahrzeuge-
komponenten/detail/news/ruhrbahn-caf-liefert-neue-hochflur-stadtbahnen.html
https://www.urban-transport-magazine.com/5 1-neue-caf-stadtbahnwagen-fuer-die-ruhrbahn/

https://www.waz.de/staedte/muelheim/ruhrbahn-ordert-5 1 -neue-hochflurbahnen-fuer-essen-und-muelheim-id232565291.html

A.C.
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“_Aﬂfroamerikanis.che Urspriingé_: e
des Detroit Techno N

Zumindest in amerikanischen Medien sind die afroamerikanischen Wurzeln des Detroit
Techno oft nur eine Randnotiz. Zu Unrecht, denn viele schwarze Kiinstler haben hier
Pionierarbeit geleistet. Der Detroit Techno ist ein ,,Genre elektronischer Musik* , das dem
Techno der 1990er Jahre vorausging und ihn beeinflusste. Ein Name, der in diesem
Zusammenhang oOfters in Online-Artikeln fallt, ist der der 1980 gegriindeten Gruppe
Cybotron. Dieses nicht mehr aktive Musik-Duo bestand aus Juan Atkins und Rik Davis.
IThre Kompositionen, zunéchst als ,,postindustrieller Electro Funk® klassifiziert, wurden
dann beginnend ab den 1990er Jahren als Vorstufe des Detroit Techno angesehen. Auf
ithrer erfolgreichen Proto-Techno Single ,,Clear aus dem Jahr 1983 finden sich zudem Hip
Hop Einfliisse.

Umgekehrt wurde die Single in spiteren Jahren auch von Hip Hop Kiinstlern wie Missy
Elliot und Poison Clan gesampelt. Wissenschaftliche Konzepte wie das relativ junge Feld
des Afrofuturismus wurden ebenfalls durch Cybotron und andere beeinflusst. Erstmals
benutzt wurde der Begriff Afrofuturismus wohl im Jahre 1994 vom amerikanischen
Kulturkritiker Mark Dery. In afrofuturistischen Erzeugnissen werden Science Fiction
Visionen mit afrikanischer Pragung geschaffen. Als Beispiel-Kiinstler im Techno-Bereich
muss hier zusétzlich zu Cybotron die Detroiter Band Drexciya genannt werden. Der Name
Drexciya beschreibt eine fiktive Unterwasser-Zivilisation, die in Zeiten des atlantischen
Sklavenhandels entstand. Nachkommen von tiiber Bord geworfenen, schwangeren
Sklavinnen griindeten sie in dieser mythischen Erzdhlung, nachdem sie gelernt hatten, unter
Wasser zu atmen. In der Folge errichteten sie ihre eigenen Stidte in der Tiefe des Ozeans.
Warum sind diese Informationen heute tiberhaupt relevant? Weil Techno in Deutschland
laut der Internetseite Statista auch im Jahr 2022 noch von Millionen Menschen gehort wird.
Und es meiner Meinung nach iiberaus wichtig ist, zu wissen, wo die Urspriinge
verschiedener Musikrichtungen liegen.

Quellen

. https://daily.redbullmusicacademy.com/2016/05/rik-davis-alleys-of-his-mind

. https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1 168093 /umfrage/interesse-an-techno-house-dance/

. https://de.wikibrief.org/wiki/Mark Dery

. https://de.wikipedia.org/wiki/Detroit Techno

. https://die-digitale.net/juan-atkins-detroit-peter-duggal-uk-u-a-post-techno-party/

. https://en.wikipedia.org/wiki/Cybotron (American band)

. https://en.wikipedia.org/wiki/Clear (Cybotron_song)

. https://pitchfork.com/features/electric-fling/9588-electronic-warfare-the-political-legacy-of-detroit-techno/

. https://taz.de/Afrofuturismus-Schau-in-Dortmund/! 5493592/

. https://taz.de/Der-Ursprung-des-Detroit-Techno/! 5053269/

. https://www.arte.tv/de/articles/tracks-detroit-drexciya

. https://www.deutschlandfunkkultur.de/afrofuturismus-widerstand-gegen-eine-weisse-zukunft-100.html

. https://www.faz.net/aktuell/stil/mode-design/afrofuturismus-sci-fi-und-afrikanische-motive-kombiniert- 15619944 .html
. https://www.laut.de/Drexciya

. https://www.nist.gov/speech-testimony/african-american-technological-contributions-past-present-and-future

. https://www.npr.org/sections/therecord/2011/05/27/136718287/detroit-techno-city-exporting-a-sound-to-the-world

. https://www.oxfordbibliographies.com/view/document/obo-9780190221911/0b0-9780190221911-0004.xml

. https://www.theguardian.com/environment/202 1/jan/25/drexciya-how-afrofuturism-inspired-calls-for-an-ocean-memorial-to-slavery

A.C.



/: Grenzenlose Freiheit ‘

Grenzenlose Freiheit???
,Wind Nord-Ost Startbahn null fiinf*; ,,Uber den Wolken muss die Freiheit wohl
grenzenlos sein®, so heiflt es in dem Weltbekannten Song von Reinhard Mey, aber ist das
wirklich nur so? Oder ist das wirklich nur tiber den Wolken so?
Ich glaube nein, denn unter Wasser kann es genauso schon sein. Ich wiirde gerne mal
Tauchen gehen, aber durch eine chronische Erkrankung ist es mir leider nicht mdoglich.
Dafiir gibt es aber hervorragende Dokumentationen!
Man konnte sich die Frage stellen, warum sollen wir sehr viel Geld ausgeben, fiir die
Ausbildung, Equipment und so weiter, wenn wir uns das alles in Dokumentationen
(Internet, TV) ansehen konnen.
Ganz einfach es fehlt doch die einzigartige Freiheit. die wir in den Gewadssern haben, je
nach dem wo man taucht, gibt es unter Wasser eine wunderschone Welt voller farbiger
Schonheit, die man wohl nirgends anders zu sehen bekommt.
Jetzt steht nur noch eine Frage im Raum, warum schreibt ein Typ der aus
gesundheitlichen Griinden nicht Tauchen darf so etwas?
Ganz einfach, denn durch solche Dokumentationen sollte uns immer mehr bewusst
werden, was dort unten im Wasser iiberhaupt passiert und was wir durch Vermiillung
kaputt machen!
Ganz Deutschland und weit dariiber hinaus labern alle von ,,globaler Erwarmung®, was
das ist weill mittlerweile jedes Schulkind. Aber wer tut denn etwas dagegen?
CO? (Kohlenstoffdioxid) einsparen! E-Autos fahren, Strom ohne Kohle erzeugen,
Atomkraft-Nein-Danke, nur um mal ein paar wenige Maoglichkeiten aufzufiihren,
Halleluja!!!!
Das Benzin, Diesel, Gas oder auch Strom kosten so viel wie noch nie — wir sollen
einsparen, weniger Heizen und Strom sparen, aber wenn wir ehrlich zu uns selber sind,
hilt sich niemand daran. Die Nachrichten melden ,,Unsere Gasspeicher sind voll*, na
super!
Wie schon erwihnt sind die Spritpreise so hoch wie nie, aber stellt euch doch mal bitte an
eine Haltestelle einer Tram oder Bus und beobachtet mal die vorbeifahrenden PKW’s! In
wie vielen PKW's sitzen mehr als eine Person? Jeder vierte oder vielleicht nur fiinfte,
vielleicht noch weniger? Das ist ein sehr trauriger Anblick!
Ja, CO? belastet unsere Umwelt und die Erzeugung muss reduziert werden, das ist nun
mal eine Tatsache, aber eine Frage die ich mir immer wieder stelle ist, ,,Wieviel CO? wird
zur Zeit in die Umwelt geblasen um jetzt im Hauruck-Verfahren die erneuerbaren
Energien auszubauen?*
Leider redet niemand davon, ich personlich empfinde das mehr als traurig!
Nattirlich ist es mehr als wichtig die erneuerbaren Energien auszubauen, sogar mehr als
wichtig, schon alleine dafiir das unser Kinder und Kindeskinder, alle Tiere und natiirlich
unsere Pflanzen auf einem ,,Gesunden Planeten® leben konnen, aber deshalb sollten wir
alle authdren uns selber zu beliigen!
Deshalb meine ich, dass wir da alle zugehdren und bei weitem nicht nur die Politik.
In diesem Sinne, gutes Gelingen und alles Gute.

Das ist ein personliches Statement von J.R.



Klimaschutz und seine Akteure

Greta Thunberg hat ,Fridays for Future” ins Leben gerufen, aber was ist daraus
geworden?
Fridays for Future ist immer noch aktiv, aber ich bezweifle sehr stark, dass das noch
irgendetwas mit diesen Menschen zu tun hat, die sich auf unseren Stralen festkleben, den
Verkehr blockieren und somit auch noch schwere Unfille provozieren.
Was passiert dort? Diese Akteure wollen das Klima verbessern, wirklich???
Diese Akteure kleben sich auf dem Stralenbelag fest, geht es noch? Diese Frage stelle ich
mir wirklich, denn es kann doch nicht sein, das sich sogenannte Klima Aktivisten eines
Klebstoffes bedienen, der mit einer extremen Warnung ausgewiesen ist, da er innerhalb
von Sekunden Haut und Augenlieder zusammenklebt und auf gar keinen Fall in
Kinderhénde gehort. Wie passt das alles zusammen?
Ich bin kein Chemiker, aber ich denke mir einmal, dass schon alleine die Herstellung
dieser Klebstoffe unsere Umwelt extrem belastet.
Diese sogenannten Cyanacrylat-Klebstoffe (Sekundenkleber, Sofortklebstoffe) werden
leider fiir solche Aktionen eingesetzt, da andere Klebstoffe zu lange anbinden (Trocknen).
Auf den Punkt gebracht, wollen diese Klima-Akteure unser Klima schiitzen in dem sie die
Chemische Industrie unterstiitzen? Wie weit schauen diese Menschen denn iiberhaupt?
Mich personlich macht das mehr als fassungslos!
Auf der anderen Seite mochte ich diese Klebstoffe auf gar keinen Fall verurteilen, denn sie
haben einen sehr hohen Stellenwert in der Industrie, Handwerk und sogar in der
Kriminaltechnik!!!
Aber Leute, strengt eure grauen Zellen an und benutzt diese Klebstoffe doch bitte nicht fiir
solche Zwecke. Aullerdem solltet ihr niemals vergessen dass das Chemie ist und somit
auch eure Gesundheit gefdhrdet.
Vielleicht werde ich jetzt vom dem ein oder anderen als Apostel oder
Gesundheitsfanatiker angesehen, aber das bin ich wahrhaftig nicht (starker Raucher). Ich
habe in meiner Vergangenheit meine negativen Erfahrungen mit diesen Klebstoffen
gemacht. Vielleicht fehlt mir auch deshalb das Verstdndnis fiir solche Aktionen.
Wer weil} das schon!
In diesem Sinne und bleibt gesund.

Das ist ein personliches Statement von J.R.



Mode Heim Handwerk 2022

Bunter Themenmix kam gut an

Die Mode Heim Handwerk und ihre Plus-Messen Urlaubstraume powered by Reise +
Camping, kreativ.essen und NRW - Das Beste aus der Region sind erfolgreich zu
Ende gegangen. Vom 10. bis 13. November 2022 zeigten Uber 340 Aussteller
Produkte und Innovationen rund um Haus, Hobby und Lifestyle auf der Messe Essen.
Die grolte Verbrauchermesse im Herzen des Ruhrgebiets bot einen
abwechslungsreichen Angebotsmix — angefangen bei Haushaltshelfern und
Wohnaccessoires Uber regionale Spezialitaten und Bastelbedarf bis hin zu
Urlaubsreisen und Campingfahrzeugen. Besonders beliebt bei den Besucherinnen und
Besuchern waren das Ausprobieren neuer Produkte und die vielen Mitmach-Aktionen.

,Wir freuen uns sehr, dass wir in diesem Jahr rund 30.000 Besucherinnen und
Besucher mit der Mode Heim Handwerk begeistern konnten®, so Sabina GroRRkreuz,
Geschaftsbereichsleiterin Marketing bei der Messe Essen. ,Das eigene Zuhause als
Wohlfuhloase und die Zeit mit der Familie gewinnen in der heutigen Zeit an
Bedeutung. Die Messe war eine willkommene Plattform fir Verbraucherinnen und
Verbraucher, um sich neue Anregungen zu holen, neue Produkte auszuprobieren und
gleichzeitig unterhalten zu werden. Die Kombination aus Mitmachen, Shoppen und
Erleben kam besonders gut an”, fasst Grolkreuz zusammen.

Erlebnischarakter Gberzeugt Publikum

Neue ldeen erhalten und Produkte ausprobieren standen mit 45 Prozent bzw. 44
Prozent ganz oben auf der Liste der Besuchsgriinde. Die Aussteller prasentierten in
Live-Vorfuhrungen ihr Angebot. Leckereien und Getranke durften ausdrucklich
gekostet werden wie etwa auf der Genussmesse NRW — Das Beste aus der Region in
Halle 6. In Halle 5 inspirierten die Urlaubstraume zur nachsten Reise inklusive
Probeliegen in den ausgestellten Campingfahrzeugen. Die Auswahl reichte vom
einfachen Dachzelt Gber den kompakten Camper-Van bis hin zum Luxus-Caravan fur
die ganze Familie.

Fur frischen Wind sorgten 20 Start-ups auf der Flache der ,Jungen Wilden“ in Halle 6.
Sie brachten eine Reihe an stylischen, leckeren und praktischen Innovationen mit nach
Essen — darunter nachhaltige und regionale Mode, Currywurst aus dem Glas oder
Parfum furs Auto.

Weihnachten naht

Uber drei Viertel der Besucherinnen und Besucher gaben in einer Umfrage an, direkt
auf der Messe etwas gekauft oder bestellt zu haben. Viele der Befragten kamen sogar
speziell mit dem Ziel auf die Mode Heim Handwerk, Weihnachtgeschenke zu kaufen.
Die kreativ.essen und die Christmastown waren daflir geeignete Anlaufstellen:
Handgefertigte Kleidung und Schmuck, Fotokunst und Adventskranze waren hier
genauso zu finden wie Materialien und Werkzeuge, mit denen sich personliche
Mitbringsel selber herstellen lassen. Ob beim Anfertigen von Grul3karten oder beim
Nahen eines Nikolausstiefels — zahlreiche Workshops animierten zum Mitmachen und

8



Testen. Die Handspinngilde nahm erstmals an der Messe teil, um den Weg von der
Wolle zum Garn zu zeigen. Begeisterte Blicke gab es daruber hinaus an den
Setzkasten der weltweit groten Fingerhutausstellung mit Gber 7.500 Exemplaren.

Familienprogramm kam gut an

Dass die Mode Heim Handwerk mehr als eine reine Einkaufsmesse ist, zeigte das
grof3e Interesse am Unterhaltungsprogramm. Fur Stimmung sorgten die
energiegeladenen Modenschauen in Halle 6. Studierende der Hochschule Trier und
Aussteller aus dem Modebereich stellten ihre Kollektionen vor. Im weihnachtlichen
Kindertheatersttick ,Motte will MEER" drehte sich alles um das wichtige Thema
Umwelt. Auf die Spuren von Tieren konnten sich die kleinen Messegaste am Stand
des Grugaparks machen. Und der Essener Sportbund (ESPO) gab einen Uberblick
uber die vielseitigen Sportangebote der Stadt. Aktionsflachen mit Geschicklichkeits-
Parcours und Bogenschie3en luden zum Mitmachen ein. Premiere feierte am Freitag
der erste ESPO-Aktions-Inklusionstag ,ALLE kdnnen mitmachen®, an dem Menschen
mit und ohne Beeintrachtigung gemeinsam Sportarten kennenlernen konnten.

Als Gewinner des Landes-Wettbewerbs der Tischler NRW ging Philipp Hawlitschek
hervor, der seine Tischlerausbildung im Museum Ludwig in Kéln absolviert hat. Sein
Ateliermobel Uberzeugte die Fachjury mit einem Schubkastenkorpus, der auf einem
Gestell aus dunkel eingefarbter Eiche ruht. Der Korpus wird nur von zwei Messing-
Schienen gehalten, sodass der Eindruck entsteht, er wirde tUber dem Gestell
schweben. Die geringen Materialstarken unterstreichen zudem die filigrane Optik des
Stlcks. Insgesamt waren in diesem Jahr 44 Gesell*innen mit ihren Stlicken in Halle 7
vertreten.

Die Palette vor Ort

Von der Palette an der Ruhr gGmbH waren 13 Teilnehmer des Zentrums fur
Joborientierung und 2 Anleiter auf der Messe am Erdffnungstag vor Ort. Besonders
grofes Interesse der Messebesucher herrschte aulRerdem am Infostand des
Deutschen Bundestages sowie am Stand des Essener Sportbundes. Insgesamt fand
die Messe in 5 Hallen statt, kleiner als z.B. in den 1990er und 2000er Jahren.

Eintrittspreise

Die Eintrittspreise waren recht zivil. 6,50 € kostete eine Tageskarte fur Erwachsene,
ab 14.00 Uhr kam man mit dem sogenannten Mittagsticket fur 4,50 € rein.

Nachster Termin

Die nachste Mode Heim Handwerk findet vom 9. bis 12. November 2023 in der Messe
Essen statt. 81 Prozent der Besucherinnen und Besucher gaben an, die Messe auch
im nachsten Jahr besuchen zu wollen, 80 Prozent wirden einen Besuch
weiterempfehlen. Von den ausstellenden Unternehmen gaben 82 Prozent an, im
nachsten Jahr wieder dabei sein zu wollen.



Internationale Spieletage Essen

Vom 6. bis 9.0ktober fanden in der Messe die Internationalen Spieletage statt. An den 4
Messetagen kamen 147.000 Besucherinnen und Besucher, um sich an tiber 1800
Spielneuheiten auszuprobieren. Nebenbei gab es ein unterschiedliches Rahmenprogramm.
Die Messe zeigt: Es herrscht weiterhin grole Begeisterung fiir das Thema Brett- und
Gesellschaftsspiele. Die Aussteller nahmen aus den Spielerunden ein positives Fazit mit,
wodurch sie mit Optimismus auf das kommende Weihnachtsgeschift blicken. Die
nichsten Internationalen Spieletage finden vom 5. bis 8. Oktober 2023 in Essen statt.
F.R.

—— I I —

_— —

Rezept fir Kiirbissuppe

Kiirbissuppe

Zutatenliste: fiir 4 Portionen

1 Hokkaido-Kiirbis (ca. 800 g)
1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

2 EL Butter

1 L Gemiisebriihe

Salz

Pfeffer

100 ml Schlagsahne

Petersilie und Chiliflocken zum garnieren

1. Kiirbis halbieren, vierteln und die Kerne mit einem Essloffel herausschaben.
Kiirbis waschen, trocken tupfen und in Stiicke schneiden. Zwiebel schilen und
wiirfeln. Knoblauch schélen und hacken.

2. Butter in einem Topf schmelzen. Zwiebel und Knoblauch darin glasig diinsten.
Kiirbis zufiigen und kurz mitdiinsten. Mit Brithe abléschen und mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Zugedeckt bei milder Hitze ca. 15 Minuten kdcheln lassen.

3. Ca. 3/4 der Sahne zufiigen und alles fein piirieren. Noch einmal abschmecken.
Kiirbissuppe mit Rest Sahne und nach Belieben mit Pfeffer, gehackter Petersilie
und Chiliflocken anrichten und servieren.

4. Tipp: Kiirbissuppe einfrieren! Dafiir die abgekiihlte Suppe in Gefrierdosen oder
Gefrierbeutel geben, fest verschlieBen und ins Tiefkiihlfach legen. Zum Auftauen
einige Stunden vor dem Aufwérmen in den Kiihlschrank stellen.
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